mit unseren Kursen, Workshops und Veranstaltungen
begleiten und unterstlitzen wir euch in allen Lebens-
und Familienphasen. Wir bieten fiir alle Menschen
einen sicheren Raum fiirs Zusammenkommen, Aus-
tausch, Halt sowie Unterstiitzung in sich verandernden
Zeiten. Entdecke unser vielfaltiges Programm und
ausfihrliche Beschreibungen zu unseren Kursen -
immer aktualisiert - auf unserer Homepage unter:
www.fbs-niendorf.de.

Naturlich beraten wir auch gerne telefonisch unter:
0402262297-70

Wir freuen uns sehr auf viele kleine und groR3e
Kursteilnehmer*innen.

Das gesamte Team der
Evangelischen Familienbildung
Niendorf-Lokstedt
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Unsere Angebote werden nach § 16 SGB VIl von der Stadt Hamburg gefordert.

Anfragen & Absprachen info@fbs-niendorf.de

Rund um die Geburt

Vorbereitung auf die Geburt

Unsere Kurse, speziell auf die BedUrfnisse werdender
Eltern zugeschnitten, wie z.B.:

: Yoga flir Schwangere

sz Geburtsvorbereitung

+ Stillvorbereitung

Ein vielfaltiges und sportives Kursangebot, um nach
der Entbindung kdrperlich wieder fit zu werden:

#= RUckbildung live und online

= Yoga

= Pilates

= Buggy-Walking

Mit Babys leben

Ob robbend, krabbelnd oder laufend - wir begleiten
alle Entwicklungsschritte mit passenden Babykursen:
- Babymassage

-+ Babyyoga

= Offene Treffs

s Musikgruppen

s Spiel & Spaf3 Bewegung

= Vdterangebote

Mit Babys leben

DELFI®

Denken Entwickeln Lieben Flihlen Individuell
Unsere zertifizierten DELFI® Kursleitungen begleiten
und unterstltzen Eltern und ihre Babys im spannen-
den 1. Lebensjahr. Bei den wdchentlichen Treffen

ist genug Zeit, die Babys zu beobachten und einen
intensiven Kontakt zum eigenen Kind aufzubauen.

Es werden vielfaltige Spielanregungen, dem jewei-
ligen Entwicklungsstand entsprechend, vorgestellt
und erste Kontakte zu anderen Babys und Eltern ge-
kntpft. Gesprdache, Erfahrungen, Tipps und Informati-
onen zum ,neuen” Alltag mit dem Baby helfen Eltern,
informierte Entscheidungen fiir ihr Kind zu treffen.

Die Babys diirfen wdhrend der Gruppenstunden
nackt sein, damit sie sich gut bewegen kénnen und
sich am ganzen Korper sptren.

Wir haben Kurse passend fiir jeden Geburtsmonat.,

@p_ELFI“

Mehr Infos unter

www.delfi-online.de

Mit Kindern leben

Mit Kindern leben

Bei uns entdecken die Kinder die Welt mit allen
Sinnen. In unseren Gruppen férdern wir nicht nur die
Entwicklung der Kinder, sondern bieten ihnen auch
die Gelegenheit mit ihren Eltern neue Kontakte zu
anderen Kindern zu knipfen.

s Musikkurse

= Bewegungslandschaften

#= Natur

== Kreativkurse uvm.

Evangelische Miittergenesung

Atem holen, den Alltag hinter sich lassen, etwas
fr die eigene Gesundheit tun und neue Kraft und
Lebensfreude schopfen. Eine Mlittergenesungskur
kann ein Neubeginn sein - fir Sie und Ihre Familie.
Sie erhalten alle Informationen zu Mutter-Kind-
Kuren,Vater-Kind-Kuren, Mitterkuren und Kuren
flir pflegende Angehdrige.

GENTTER | SERAIE N kurberatung-hamburg.de
WERK

Kinder & Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Entdecken, Erleben, Mitmachen

Du willst kreativ sein, Neues lernen und Zeit mit
Gleichaltrigen verbringen? Dann bist du bei uns
genau richtig! Entdecke deinen Kurs:

s« Kreativ- und Theaterkurse

% Musik und Tanz

= Selbstbehauptungs- und Resilienztraining

== Erste Hilfe fiir Kids & Babysitter*innenfihrerschein
s Kochen, Backen und Holzwerkstatt

= Workshops zum Thema MINT

= Pfadfinder*innen-Aktionen und mehr

In unseren Kursen kannst du Spaf3 haben, neue
Freund*innen finden und dich frei entfalten.

In den Ferien...

Mit unserem vielfdltigen Angebot verbringst
du garantiert erlebnisreiche Ferien. Entdecke
deinen Kurs bei uns!

Einstieg bei freien Pldtzen jederzeit mdglich!

@ uetersen Norderstedt
.Pinneberg
. Poppenbiittel
() Niendorf-Lokstedt
Osdorf
. Eppendorf
Blankenese

Altona HafenCity

Hamm-Bergedorf

Harburg

‘@

Evangelische
Familienbildung
Hamburg

In und um Hamburg % www.fbs-hamburg.de




Ev.-luth. Kirchenkreis
K Hamburg-West/Siidhelstein
i

Diakonie &2 "2

*In den Hamburger Schulferien verdnderte Offnungszeiten

Evangelische
Familienbildung
Niendorf-Lokstedt

Wissenswertes & Beratung

Wissenswertes und Beratung

Trotzanfalle, Geschwisterstreitigkeiten oder der
tdgliche Balanceakt zwischen Job und Familienleben,
manchmal wissen wir einfach nicht weiter. Da hilft
es, fundierte Informationen zu Erziehungsfragen zu
erhalten und sich mit anderen Eltern auszutauschen.

In unseren Kursen, Infoabenden oder Einzelberatungen
gibt es praxisnahe Impulse zu Themen wie BedUrfnis-
orientierung, Autonomiephase, Mediennutzung, Schule,
Gesundheit, Glaube oder Selbsthilfe.

Unsere Angebote sind individuell, fUr Eltern, Schulen,
Kitas, Gruppen und andere Einrichtungen, oder ein-
fach fir dich ganz personlich. Auch Einzelgesprdche
mit erfahrenen Berater*innen sind méglich, z.B. zu:

Krisen rund um die Geburt
Schlafen, Ernahrung & Stillen
Paar- und Trennungsberatung
Erziehungsberatung

ADHS & Schule

Familienzeit

Familienzeit

Unsere Familienkurse laden ein, zusammen Neues
zu entdecken, kreativ zu werden oder aktiv zu sein -
ganz ohne Alltagsstress.

Im Laufe des Jahres veranstalten wir eine Vielzahl
von Festen & Markten an unseren unterschiedlichen
Standorten.

Flohmadrkte

Sommerfeste

Oster- und Weihnachtsaktionen
Laternenfeste

gemeinsame Singveranstaltungen

AuBerdem in der FaBi Niendorf-Lokstedt:
Ein Café flir gemutliche und anregende Treffen
Secondhand-Kinderkleidung zum An- und Verkauf
eine Babysitter*innenborse

O]

FABI_NIENDORF_LOKSTEDT

Gesundheit und Bewegung

Auspowern, etwas flr die Muskulatur tun oder
lernen, sich zu entspannen? Entdecke eine Vielzahl
von Sport- und Bewegungsangeboten, wie;

Yoga

Pilates

Fitness & Gymnastik

Selbstverteidigung

Kochen, Kreatives, Ndhen
Wer sich kreativ betdtigen mdchte, findet bei uns
bestimmt die richtige Gruppe dafr.

Kochen

Ndhen

Malen

Singen

Tanz

Ob du nach Orientierung suchst, Impulse brauchst
oder einfach mal durchatmen mochtest - wir sind
fur dich dal!

Mit eigener Gruppe

Mit eigener Gruppe kommen

Geburtstag
Weihnachten
Einfach nur so

Die Treffen werden fachlich angeleitet und durch
passende Kursleitungen unterstlitzt.

Kindergeburtstag

Du mochtest deinen Geburtstag mit deinen
Freund*innen bei uns feiern. In Eigenregie oder mit
unserer Kursleitung zu vielen Themen.

Melde Dich fiir ein individuelles Angebot bei uns.
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