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Liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer,

der Wunsch nach mehr Zeit fiireinander eint alle Familien und ist noch
stdrker ausgeprdgt, als der Wunsch nach Geld. Dieses Ergebnis zog die
Familienministerin vor kurzem als Konsequenz aus dem achten Familien-
bericht der Bundesregierung. Mehr als 40 Prozent der Eltern leiden oft
oder immer unter Zeitdruck. Gleichzeitig haben sie den Wunsch, fiir Kind
und Familie das Beste zu geben und geraten durch diesen Konflikt unter
groBen seelischen Druck. Insgesamt bedeutet ,Familie leben” nicht selten
ein Wechselbad der Gefiihle und Eindrticke: Es ist aufregend und anregend,
anstrengend und wunderbar, einfach und kompliziert, phantastisch oder
entnervend - je nachdem, mit welchen Themen oder Fragen wir gerade
befasst sind oder ob wir gerade ,gut drauf” sind oder uns im Moment
tiberfordert fiihlen. Wie immer gibt es nicht ,schwarz” oder ,weiR", ,gut”
oder ,schlecht” sondern immer beides - alles zu seiner Zeit oder sogar
gleichzeitig.

Mit unserem neuen Programm mdchten wir Sie in lhrem ,Familie leben”
begleiten: Wenn Sie Fragen haben, wenn Sie Unterstltzung suchen, wenn
Sie Orte der Begegnung suchen, um sich mit anderen auszutauschen oder
um sich zu entspannen: mit lhren Kindern, mit Ihrem Partner, der ganzen
Familie oder allein. - Der Aspekt der ,Zeit" ist auch flir uns wichtig. So haben
wir das Kursangebot am Nachmittag ausgebaut. Sie haben neben lhrer
Berufstdtigkeit die Mdglichkeit, mit Ihrem Kind in einer unserer Gruppen
gemeinsame Zeit zu verbringen. Das Thema , Zeit” findet sich auch in unse-
ren Abend- oder Wochenendveranstaltungen immer wieder - neben vielen
anderen Themen rund um den Erziehungs- und Familienalltag.

Wir haben wieder flir ein ganzes Jahr fiir Sie geplant. Damit werden sich
eventuell im laufenden Jahr Angebote dndern: Kurse kommen dazu, andere
fallen vielleicht weg. Ganz aktuell finden Sie unser Programm aber immer
im Internet unter www.fbs-poppenbuettel.de. Wir freuen uns auf Sie!

Fir alle Mitarbeiterinnen und Honorarkrafte
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Susanne Rautenberg-Midiller
Leiterin der Evangelischen Familienbildung
Poppenblittel

Bitte beachten Sie: Das ndchste Programmheft erscheint am 6. Januar 2013!
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Veranstaltungen

.Konnen Sie mir sagen, wo ich hin will?"
KARL VALENTIN

GOTTESDIENSTE

Gottesdienst fir Minis

An jedem ersten Samstag im Monat Iddt die Kirchengemeinde Kinder im
Alter von 1 bis 4 Jahren und ihre Familien zu einem Gottesdienst (jeder
erste Samstag im Monat) um 11.00 Uhr in der Philemon-Kirche ein, der auf
die BedUirfnisse dieser Altersgruppe abgestimmt ist. Wir treffen uns, um
miteinander zu singen, zu beten und Geschichten aus der Bibel zu erleben.

AnschlieBend kdnnen wir bei Saft, Kaffee und Kuchen noch beisammen sein.

Leitung Team der Kinderkirche

MARKTE

Flohmarkt Rund ums Kind

Anmeldung und Barzahlung bitte im Biro der Familienbildungsstatte. Pro
Anmeldung kénnen nur 2 Stdnde vergeben werden. Kurzentschlossene
konnen ohne Voranmeldung (3 m fiir € 10,00 plus Kuchenspende) Stande
auf dem AuBengeldnde aufbauen. Aufbau der Stande ab 08.00 Uhr.

Leitung Team Familienbildung

APopA211 1xSa 09:30 - 13:00 Uhr/21.04.2012
€ 15,00 und eine Kuchenspende
Anmeldung und Barzahlung ab Mo, 26.03.2012.

APopA212 1xSa 09:30 -13:00 Uhr/22.09.2012
€ 15,00 und eine Kuchenspende
Anmeldung und Barzahlung ab Mo, 13.08.2012

VERANSTALTUNGEN

uﬁ Tlddelkram & Prosecco

Frauen-Kleider-Markt
Accessaires, Brillen, Giirtel, Handtaschen, Kleidung, Knépfe, Mode-
magazine, Ndhgarne, Rucksdcke, Schals, Schirme, Schmuck, Schuhe,
Selbstgemachtes, Stoffe, Wolle und und und... .Alles kann verkauft und
gekauft werden. Gelegenheit zum Kldnschnack bei Snacks, Kuchen und
Getranken. Aufbau der Stande ab 14.30 Uhr.

Leitung Team Familienbildung

APopA221 1xFr 16:00 - 19:00 Uhr / 20.04.2012
€ 18,00 plus Spende eines Kuchens oder Snacks
Anmeldung und Barzahlung ab Mo, 26.03.2012

APopA222 1xFr 16:00 - 19:00 Uhr/21.09.2012
€ 18,00 plus Spende eines Kuchens oder Snacks
Anmeldung und Barzahlung ab Mo, 13.08.2012

TREFFPUNKTE

U Origami-Frihstiick - Falten mit Genuss
In gemUtlicher Runde erlernen Sie die Grundzlige der japa-

nischen Papierfaltkunst Origami anhand verschiedener Modelle und erhal-
ten praktische Tlpps fiir ein perfektes Ergebnis: ausgefallene Schachteln,
individuelle Gutschein-Verpackungen, GruBkarten- oder Tischdekorationen,
saisonale Objekte. Dazu gibt es frisch gebackenes, noch warmes Brot und
Tee oder Kaffee. Bringt jeder etwas zu Essen mit, wird es besonders lecker!
Bitte mitbringen: leckere Ergdnzung zum Friihstlick

Leitung Melanie Anhalt

APopA400 1 x Mi 09:00 - 11:30 Uhr / 29.02.2012
€ 11,50 plus Materialumlage
PhilG T1

APopA401 1x Mi 09:00 - 11:30 Uhr / 28.03.2012
€ 11,50 plus Materialumlage
PhilG T1

APopA402 1 x Mi 09:00 - 11:30 Uhr / 25.04.2012
€ 11,50 plus Materialumlage
PhilG T1

Zwillingsstammtisch
Jeden 3. Dienstag im Monat treffen sich Eltern von Zwillingen
abends in lockerer Runde zum Austausch.

APopA410 Ort bitte im Blro der Familienbildungsstatte erfragen




VERANSTALTUNGEN

FAMILIEN-SERVICE

Foto-Shooting - fiir die ganze Familie

Die ganze Familie oder nur die Kinder, das Baby oder nur Papa und Kind
als Uberraschung fiir die Mama? Fotos sind immer ein schones Geschenk!
Die Fotografin nimmt sich Zeit flr Sie, riickt Sie ins rechte Licht und macht
dann Bilder, die Sie auf CD erhalten und sofort abziehen lassen kénnen,
wie Sie mdchten, wahlweise in schwarz/weil3 oder in Farbe.

Eine Liste mit den Uhrzeiten liegt im Blro aus.

Leitung Catharina Peppel

APopA501 1xSo 09:30 - 17:00 Uhr/ 25.03.2012
Bitte melden Sie sich auf alle Félle an!
€40,00
PhilG T2

APopA502 1xSo 09:30 - 17:00 Uhr/ 04.11.2012
Bitte melden Sie sich auf alle Falle an!
€ 40,00
PhilG T2

Babysitterkartei
Unsere jugendlichen Babysitter werden durch eine Fortbildung geschult.
Wir stellen Ihnen eine aktuelle Kartei zur Verfligung.

Leitung Team der Babysitter

APopA511 Kommen Sie wihrend der Offnungszeiten
in unser Bro.
€ 5,00 einmalige Vermittiungsgebiihr

Wir erwarten
ein Kind

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschiitzt und der uns hilft zu leben.

HERMANN HESSE
VOR DER GEBURT

@ Klangschalenmassage - Entspannung in der
Schwangerschaft

Schwangerschaft und Geburt fordern viel Kraft von der werdenden Mutter.
Klangschalenmassagen, Traumreisen und Entspannungstibungen bieten
eine bewusste Zeit nur fiir Mutter und Kind. Durch die harmonischen
und natdrlichen Schwingungen der Klangschalen kdnnen die Kérper von
Mutter und Kind in Einklang kommen und die gesunden Zellen werden ge-
stdrkt. Die Klangschalenmassage férdert insbesondere in der Schwanger-
schaft den Ausgleich und bewirkt weiterhin eine positive Einstellung zum
eigenen Kérper und zur bevorstehenden Geburt.
Bitte mitbringen: 1-2 Decken, bequeme Kleidung, dicke Socken

Leitung Petra Thomanek

APopB101 6 x Mi 17:00 - 18:00 Uhr/ 08.02. - 28.03.2012
€ 46,00
PhilG T2

APopB102 6 x Mi 17:00 - 18:00 Uhr/ 09.05. - 13.06.2012
€ 46,00
PhilG T2

APopB103 6 x Mi 17:00 - 18:00 Uhr / 22.08. - 26.09.2012
€ 46,00
PhilG T2

APopB104 6 x Mi 17:00 - 18:00 Uhr / 24.10. - 28.11.2012
€46,00
PhilG T2




WIR ERWARTEN EIN KIND

AUSBILDUNG FUR ELTERN

Vom Paar zur Familie

Seminar nach Jesper Juul - family lab -

Wir bekommen ein Kind und kennen es nicht. Welche Verdanderungen/
Wandlungen kommen auf ein Paar zu? Wie stellen wir uns selbst/ den
anderen in seiner/ ihrer neuen Rolle vor? Was gibt es davor zu planen und
zu besprechen? Wie sehen wir unser zukiinftiges Leben als Familie? Das
Seminar soll Paare in Austausch miteinander bringen tiber die eigene
Sozialisation, die Zeit als Paar und tber die nun anstehende, ungewisse
Zukunft.

Leitung Anne Schultz-Brummer, Rieke Patwardhan

APopB200 1xSa 10:00 - 16:00 Uhr /7 09.06.2012
€ 49,00 pro Paar
PhilG T1

APopB201 1xSa 10:00 -16:00 Uhr/03.11.2012
€ 49,00 pro Paar
PhilG T1

www.fbs-hamburg.de
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Leben mit
dem Baby

Denn er hat seinen Engeln befohlen, dass sie dich
behiiten auf allen deinen Wegen.

PSALM 91,11

NACH DER GEBURT

Mamasport mit Kind - Riickbildungsfitness

Gezielte Ubungen fiir Beckenboden, Bauch und Po, gymnastische
Kraftausdaueriibungen flir Arme, Schulter, Riicken und Beine lassen Sie
korperlich und mental fitter werden. Verschiedene Entspannungstech-
niken bieten Ihnen Entlastung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Leitung Ulrike Braun

APopC110 8xDo 10:30 - 11:30 Uhr / 02.02. - 05.04.2012
€52,00
PhilG T3

APop(C111 8xDo 10:30 - 11:30 Uhr /12.04. - 14.06.2012
€52,00
PhilG T3

APop(C112 11xDo 10:30 - 11:30 Uhr /09.08. - 01.11.2012
€71,50
PhilG T3

APop(C113 11xDo 10:30 - 11:30 Uhr/08.11. - 31.01.2013
€71,50
PhilG T3

OFFENE GRUPPEN

@ Offene Gruppe fir Zwillinge und Drillinge
Neben dem Spiel- und Bewegungsangebot fiir die Kinder
bietet die Gruppe Beratung zu verschiedenen padagogischen Themen wie
Sprachentwicklung, Geschwisterrivalitdten etc. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Wollen Sie die Gruppe zum ersten Mal besuchen, nehmen Sie
vorher Kontakt mit dem Buro auf, um eventuelle Ausfalltermine zu erfahren.

11



LEBEN MIT DEM BABY

Leitung N.N.

APopC300 10xFr 15:00 - 16:30 Uhr/ 03.02. - 15.06.2012
jeden 1. und 3. Freitag im Monat
€ 5,00 pro Treffen
PhilG T3

APopC301 12xFr 15:00 - 16:30 Uhr/17.08. - 18.01.2013
jeden 1. und 3. Freitag im Monat
€ 5,00 pro Treffen
PhilG T3

DELFI® / PEKiP®

DELFI® und PEKiP®

DELFI® - Denken, Entwickeln, Lieben, Fiihlen, Individuell

PEKiP® - Prager-Eltern-Kind Programm

DELFI® und PEKiP® begleiten Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr.
Bei den wichentlichen Treffen haben Sie Zeit, die Babys zu beobachten,
einen intensiven Kontakt zum eigenen Baby aufzubauen, vielfaltige Spiel-
anregungen - die dem jeweiligen Entwicklungsstand entsprechen - ken-
nen zu lernen, erste Kontakte zu gleichaltrigen Kindern und deren Eltern
zu kntipfen, Gesprdche, Erfahrungen, Tipps und Information flir den Alltag
mit dem Baby zu bekommen. Die Babys sind wahrend der Gruppenstunden
nackt, um ihnen die groBte Bewegungsfreiheit zu ermdglichen.

Alle Kursleiterinnen sind nach dem DELFI®- oder PEKiP®-Konzept zer-
tifiziert. Einige Kurse beinhalten eine Veranstaltung speziell fiir Vater.
Sprechen Sie bei Interesse Ihre Kursleiterin an. Einige Kurse finden auch in
den Ferien statt.

PEKiP® - im Marz / April 2011 geboren
Leitung Isabel Avci

APopC400 7 x Do 09:00 -10:30 Uhr/02.02. - 29.03.2012
€63,00
PhilG T2

PEKiP® - im April /Mai 2011 geboren
Leitung Isabel Avci

APopC402 10xDo 10:45 - 12:15 Uhr /16.02. - 10.05.2012
€90,00
PhilG T2

DELFI® - im Juni/Juli 2011 geboren
Leitung Ulrike Braun

APopC403 10xFr 09:00 -10:30 Uhr/23.03. - 08.06.2012
€90,00
PhilG T2
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APopC404

APop(C405

APop(C410

APopC411

APopC412

APop(C415

APopC416

APopC417

APopC420

APopC421

APop(C422

DELFI® - im August / September 2011 geboren
Leitung Elena Arfs

11 x Mi 09:00 - 10:30 Uhr/ 01.02. - 25.04.2012
€99,00
PhilG T2

10 x Mi 09:00 - 10:30 Uhr/09.05. - 11.07.2012
€90,00
PhilG T2

DELFI® - im September / Oktober 2011 geboren
Leitung Ulrike Braun

10x Fr 10:45 - 12:15Uhr/13.01. - 30.03.2012
Einflihrungsabend Do, 12.01.2012, 19.30 Uhr
€99,00
PhilG T2

11xFr 10:45 - 12:15 Uhr /13.04. - 03.08.2012
auBer 20.04.,15.06.2012
€99,00
PhilG T2

10 x Fr 10:45 - 12:15Uhr/10.08. - 26.10.2012
auBer 21.09.2012
€90,00
PhilG T2

DELFI® - im August bis Oktober 2011 geboren
Leitung Martina Goppert

11xMo 15:00 - 16:30 Uhr/09.01. - 02.04.2012
€99,00
PhilG T2

10 x Mo 15:00 - 16:30 Uhr /16.04. - 06.08.2012
auBer 18.06.2012
€90,00
PhilG T2

10 x Mo 15:00 - 16:30 Uhr /13.08. - 29.10.2012
€90,00
PhilG T2

DELFI® - im November / Dezember 2011 geboren
Leitung Elena Arfs

10 x Mi 10:45 - 12:15 Uhr / 29.02. - 23.05.2012
€90,00
PhilG T2

10 x Mi 10:45 - 12:15 Uhr /30.05. - 22.08.2012
€90,00
PhilG T2

10 x Mi 10:45 - 12:14 Uhr/ 29.08. - 14.11.2012
€90,00
PhilG T2

13



LEBEN MIT DEM BABY

APop(C425

APopC426

APopC427

APopC430

APop(C431

APop(C432

APop(C435

APop(C436

APopC437

APop(C440

APopC441

APop(C442
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DELFI® - im November 2011 bis Januar 2012 geboren

Leitung Martina Goppert

10 x Mo 16:30 - 18:00 Uhr /19.03. - 11.06.2012
€90,00
PhilG T2

10 x Mo 16:30 - 18:00 Uhr / 06.08. - 22.10.2012
€90,00
PhilG T2

7 xMo 16:30 - 18:00 Uhr/29.10. - 14.01.2013
€63,00
PhilG T2

PEKiP® - im Januar / Februar 2012 geboren
Leitung Isabel Avci

10 x Do 09:00 -10:30 Uhr/ 05.04. - 21.06.2012
€90,00
PhilG T2

11 xDo 09:00 - 10:30 Uhr/02.08. - 25.10.2012
€99,00
PhilG T2

12 x Do 09:00 - 10:30 Uhr/01.11. - 31.01.2013
€ 108,00 (Teilzahlung mdglich)
PhilG T2

PEKiP® - im Méarz / April 2012 geboren
Leitung Isabel Avci

10 x Do 10:45 - 12:15 Uhr / 24.05. - 30.08.2012
€90,00
PhilG T2

11 x Do 10:45 - 12:15 Uhr/ 06.09. - 29.11.2012
€99,00
PhilG T2

13xDo 10:45 - 12:15Uhr/06.12. - 28.03.2013
€117,00
PhilG T2

DELFI® - im Februar bis April 2012 geboren
Leitung Martina Goppert

11 x Do 15:00 - 16:30 Uhr / 24.05. - 23.08.2012
€99,00
PhilG T3

12 xDo 15:00 - 16:30 Uhr/30.08. - 29.11.2012
€108,00
PhilG T3

11x Do 15:00 - 16:30 Uhr/ 06.12. - 28.02.2013
€99,00
PhilG T3

APopC445

APopC446

APopC450

APopC451

APopC455

APopC456

APopC460

APopC465

DELFI® - im Mai / Juni 2012 geboren
Leitung Ulrike Braun

11 xFr 09:00 - 10:30 Uhr/ 03.08. - 26.10.2012
auBer 21.09.2012,

Einflihrungsabend Do, 02.08.2012, 19:30 Uhr

€99,00
PhilG T2

11 xFr 09:00 -10:30 Uhr/02.11. - 25.01.2013
€99,00
PhilG T2

DELFI® - im Mai bis Juli 2012 geboren
Leitung Elena Arfs

10 x Mi 15:00 - 16:30 Uhr/12.09. - 28.11.2012
€90,00
PhilG T2

10 x Mi 15:00 - 16:30 Uhr/ 05.12. - 20.02.2013
€90,00
PhilG T2

DELFI® - im Juli / August 2012 geboren
Leitung Elena Arfs

12 x Mi 09:00 -10:30 Uhr/26.09. - 09.01.2013
€108,00
PhilG T2

12 x Mi 09:00 -10:30 Uhr/16.01. - 17.04.2013
€108,00
PhilG T2

DELFI® - im September / Oktober 2012 geboren

Leitung Ulrike Braun
12 x Fr 10:45 -12:15Uhr/11.01. - 26.04.2013
€108,00

Einflihrungsabend: Do 10.01.2013, 19:30 Uhr

PhilG T2

DELFI® - im August bis Oktober 2012 geboren

Leitung Martina Goppert

12 xMo 15:00 - 16:30 Uhr/19.11. - 18.02.2013
€108,00
PhilGT2

Vorankiindigung
Information in der Evangelischen Familienbildung

DELFI® - im November / Dezember 2012 geboren
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LEBEN MIT DEM BABY

BEWEGUNG UND WAHRNEHMUNG

Babymassage flir Vater und Mitter

ab 8 Wochen bis zum Krabbelalter

Berlihrung ist unsere erste Sprache. Babys haben ein besonderes Bediirf-
nis nach Berlihrung, Warme und Liebe. Babys werden durch Massage auf-
merksamer und neugieriger, Eltern sicherer im Umgang mit dem Baby und
sie lernen, dessen Kdrpersprache besser zu verstehen. Dieser Wochen-
endkurs soll gerade auch Vdtern die Mdglichkeit bieten, mit ihren Babys
die wohltuende Entspannung der Massage zu erleben. Aber nattirlich sind
auch alle Mitter herzlich willkommen.

Leitung N.N.

APopC600 5xSa 09:30-10:30 Uhr/03.03. - 31.03.2012
€30,00
PhilG T2

APopC601 5xSa 09:30 - 10:30 Uhr / 04.08. - 01.09.2012
€30,00
PhilG T2

APopC602 5xSa 09:30 -10:30Uhr/03.11. - 01.12.2012
€30,00
PhilG T2

WELLCOME

Das Baby ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht mehr

Mutter werden heute meist nach wenigen Tagen aus der Klinik entlassen.

Zuhause beginnt - trotz aller Freude Uiber das Baby - der ganz normale

Wahnsinn einer Wochenbett-Familie. Das Baby schreit, das Geschwister-

kind ist eiferstichtig, der Vater beruflich eingespannt und die GroBeltern
leben in einer anderen Stadt.

@ Wenn Sie Unterstlitzung brauchen, wenden
Q> Sie sich an Ihre wellcome-Koordinatorin. Sie
vermittelt einen ehrenamtlichen wellcome-

I{‘\ Engel. FUr etwa drei Monate zweimal die Woche

kommt eine ehrenamtliche Mitarbeiterin zu
Ihnen nach Hause und unterstitzt sie ganz
praktisch, individuell und unburokratisch. Fir
die Unterstlitzung berechnet wellcome bis zu
flnf Euro pro Stunde und eine einmalige Vermittlungsgeblhr von zehn
Euro. Doch am Geld darf die Hilfe nicht scheitern, wir ermaBigen gerne.
wellcome gibt es an tiber 100 Standorten bundesweit.

wellcome

fiir das Abenteuer Familie

Nehmen Sie Kontakt auf:
Doreen Alexander
poppenbuettel@wellcome-online.de
Telefon: 040/639 75152
Weitere Informationen unter www.wellcome-online.de
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Eltern und Kinder
gemeinsam

Wenn einer sagt: Ich mag dich du,
ich find dich ehrlich gut,

dann krieg ich eine Ginsehaut
und auch ein bisschen Mut.

ANDREAS EBERT

ELTERN-KIND-GRUPPEN

Eltern-Kind-Gruppen

Spielenist Lernen. In unseren Eltern-Kind-Gruppen bekommen die
Kinder die Gelegenheit, gemeinsam mit Vater, Mutter oder einer anderen
Bezugsperson entwicklungsgerecht sich und ihre Welt zu erkunden und
zu erobern. Mit allen Sinnen in Aktion, erleben sie die Natur und Klange,
benutzen Phantasie und Kreativitdt und lernen ihre Sprache zu entfal-
ten. Rituale und Feste im Jahreslauf werden miteinander erfahren. Neue
Erfahrungsrdume werden entdeckt und machen fit im Kontakt mit Gleich-
altrigen. Fir die Eltern bieten sie Gesprdch und Austausch. Die verschie-
denen Gruppen haben jeweils thematische Schwerpunkte.
Einzelinformationsabende flr den Erziehungsalltag runden unser
Programm ab.

Mit allen Sinnen - Kinder ab 1 Jahr

Leitung Anna Hahne

APopD100 9 x Mo 15:30 -17:00 Uhr/ 06.02. - 23.04.2012
€54,00
PhilG T3

APopD101 9x Mo 15:30 - 17:00 Uhr 7/ 07.05. - 09.07.2012
€54,00
PhilGT3

APopD102 10 x Mo 15:30 - 17:00 Uhr/13.08. - 29.10.2012
€60,00
PhilG T3

APopD103 10xMo 15:30 - 17:00 Uhr/ 05.11. - 21.01.2013
€60,00
PhilG T3
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ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Spiel, SpaB und Gesang - Kinder ab 1 Jahr
Leitung Anna Hahne

APopD110 10 x Di 10:15 - 11:45 Uhr / 07.02. - 17.04.2012
€60,00
PhilG T2

APopD111 10 x Di 10:15 - 11:45 Uhr / 24.04. - 10.07.2012
€60,00
PhilG T2

APopD112 10 xDi 10:15 - 11:45 Uhr / 14.08. - 23.10.2012
€60,00
PhilG T2

APopD113 10xDi 10:15 - 11:45 Uhr / 30.10. - 29.01.2013
auBer18.12.2012,08.01.2013
€60,00
PhilG T2

Sinne, Bewegung, Spiel - Kinder ab 1 Jahr
Leitung Ulrike Briigmann

APopD120 9 x Mi 09:00 - 10:30 Uhr/ 01.02. - 11.04.2012
€45,00
MkG U10

APopD121 9 x Mi 09:00 - 10:30 Uhr/18.04. - 20.06.2012
€45,00
MkG U10

APopD122 10 x Mi 09:00 - 10:30 Uhr/08.08. - 24.10.2012
€50,00
MkG U10

APopD123 12 x Mi 09:00 -10:30 Uhr/31.10. - 30.01.2013
€60,00
MkG U10

Sinne, Bewegung, Spiel - Kinder ab 1%z Jahr
Leitung Ulrike Briigmann

APopD140 9 x Mi 10:45 - 12:15Uhr / 01.02. - 11.04.2012
€45,00
MkG U10

APopD141 9 x Mi 10:45 - 12:15 Uhr /18.04. - 20.06.2012
€45,00
MkG U10

APopD142 10 x Mi 10:45 - 12:15 Uhr 7/ 08.08. - 24.10.2012
€50,00
MkG U10

APopD143 12 x Mi 10:45 - 12:15 Uhr /31.10. - 30.01.2013
€60,00
MkG U10
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GROSS WERDEN

Abldsenin kleinen Schritten

Eine sanfte Ablosung von den Eltern, erste Schritte in die Selbststandig-
keit und das Erlebnis, einige Zeit ohne die Eltern auszukommen, stdrkt das
Selbstbewusstsein der Kinder. Zweimal in der Woche findet diese Gruppe
unter Leitung einer pddagogischen Fachkraft statt.

Gruppe Kaferchen

Leitung Nada Glaser
APopD200 Mo + Do 9:00 - 12:00 Uhr/02.02.12 - 18.06.2012
€ 75,00 monatl. Gebuhr
MkG U10
APopD201 Mo + Do 9:00 - 12:00 Uhr/09.08.2012 - 28.01.2013
Elternabend: Mo, 06.08.2012, 20:00 Uhr / nicht
am 26.11.2012
€ 79,50 monatl. Geblhr
MkG U10

Gruppe Fohlen
Leitung Nada Glaser
APopD205 Mi + Fr 9:00 - 12:00 Uhr /08.02. - 20.06.2012
Elternabend: Mo, 30.01.2012, 20:00 Uhr
€ 79,50 monatl. Gebuhr
PhilGT3
APopD206 Mi+ Fr 9:00 - 12:00 Uhr /15.08. - 30.01.2013
Elternabend: Mo, 13.08.2012, 20:00 Uhr
€ 79,50 monatl. Gebiihr
PhilGT3

TREFFPUNKTE

Offene Musikgruppe

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-Zentrum,
Norbert-Schmidt-Platz 2

Kindgerechte Lieder und Verse, Finger- und Bewegungsspiele und inten-
sive Horerfahrungen lassen das Kind mit allen Sinnen Musik erleben.

Leitung Anna Hahne

APopD310 16 xMo 11:15 - 12:00 Uhr / 06.02. - 18.06.2012

Dieses Angebot ist kostenlos!
AWO-EKiZ, Norbert-Schmidt-Platz 2

APopD311 16 xMo 11:15 -12:00 Uhr /13.08. - 10.12.2012

Dieses Angebot ist kostenlos!
AWO-EKiZ, Norbert-Schmidt-Platz 2
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ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

VATERZEITEN

Vater kochen mitihren Kindern
Kinder ab einem Alter von 5 Jahren kochen gemeinsam mit ihren Vatern.
Miitter, Geschwister und GroBeltern kdnnen zum Essen dazukommen.

Leitung Inge Kunz
APopD400 1xSa 10:00 - 13:30 Uhr/ 24.03.2012
€ 14,00 plus Kochumlage

Gemeindekiche

Jetzt wird's bunt! Wir verzieren ein Vogelhaus -
Vater mit ihren Kindern oder Opas mit ihren Enkeln.
flrKinder ab 5 Jahren

Der Winter steht vor der Tir und die Vogel brauchen einen Futterplatz.
Zusammen mit dem Vater oder Opa verzieren die Kinder ein bereits
gebautes Vogelhaus aus Kiefernholz mit buntem Papier und genieBen die
gemeinsame Zeit.

Bitte mitbringen: Schiirze oder alte Kleidung

Leitung Melanie Anhalt

APopD410 1xSa 14:30-17:30 Uhr/10.11.2012
€ 16,00 plus € 8,00 fir das Vogelhaus
PhilG T3

IM JAHRESLAUF

Friihlings- und Osterbasteln fiir Kinder und ihre
Eltern oder GroBeltern

Fruhlingsschmuck und Osterdeko - Gestalten Sie nach originellen,
kindgerechten Ideen und Vorlagen etwas Schones fiir die Friihlings- und
Osterzeit.

Bitte mitbringen: eine groBere Kerze

Leitung Beate Winkler

APopD500 1 x Di 15:00 - 17:00 Uhr/20.03.2012
€ 9,00 plus ca. € 6,00 Materialkosten
(nach Verbrauch)
PhilG T1

Weihnachtsbasteln flr Kinder mitihren Eltern

oder GroBeltern

GenieBen Sie einen schdnen Nachmittag im Advent. Basteln Sie mit Ihren
Kleinen aus hochwertigen und doch kindgerechten Materialien etwas
Schoénes - vielleicht auch schon ein Geschenk fir die GroBeltern oder die
Patentante.

Bitte mitbringen: eine groRere Kerze
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Leitung Beate Winkler

APopD505 1xDo 14:30 - 16:30 Uhr/ 29.11.2012

€ 9,00 plus ca. € 7,00 Materialkosten (nach
Verbrauch)
PhilG T1

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Eltern turnen mitihren Kleinkindern

Erfahrungen aus den Sauglingskursen werden erweitert und vertieft.
Der Bewegungsradius wird gréBer. Durch kleine Turnstationen und
Entdeckungsecken finden Kinder Zeit und Raum, ihrem natdirlichen Be-
wegungs- und Entdeckungswillen nachzugehen, zu hiipfen, zu springen
und sich auszutoben.

Kinder in Bewegung - ab 1 Jahr
Leitung Ulrike Braun

APopD700 8 x Do 09:00 -10:00 Uhr/02.02. - 05.04.2012

€40,00
PhilG T3

APopD701 8xDo 09:00 - 10:00 Uhr/12.04. - 14.06.2012

€40,00
PhilG T3

APopD702 11x Do 09:00 - 10:00 Uhr/09.08. - 01.11.2012
€55,00
PhilG T3

APopD703 11x Do 09:00 -10:00 Uhr/08.11. - 31.01.2013
€55,00
PhilG T3

Purzelturnen - ab 15 Monate
Leitung Ulrike Briigmann
APopD710 9 x Di 09:00 - 10:00 Uhr/07.02.-17.04.2012
€ 45,00
PhilG T2
APopD711 8 xDi 09:00 — 10:00 Uhr/ 24.04. -19.06.2012
€ 40,00
PhilG T2
APopD712 11xDi 09:00 - 10:00 Uhr/ 07.08. - 30.10.2012
€55,00
PhilG T2
APopD713 11 xDi 09:00 - 10:00 Uhr/06.11. - 29.01.2013
€55,00
PhilG T2
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ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

MUSIKGRUPPEN

Musikgartenwiese

Wir singen neue und alte Lieder und begleiten uns mit Tichern und Instru-
menten. All dies mit viel Ruhe und Zeit. Die Kurse laufen teilweise in der
Zeit der Hamburger Sommerferien weiter. Nahere Informationen erhalten
Sie beim ersten Treffen.

fiir Babys und Krabbelkinder
Leitung Anna Hahne

APopD800 S x Mo 09:15 -10:00 Uhr/ 06.02. - 16.04.2012
€45,00
PhilG T3

APopD801 39 x Mo 09:15 - 10:00 Uhr / 23.04. - 09.07.2012
auBer 04.06.2012
€ 45,00
PhIlGT3

APopD802 10 x Mo 09:15 -10:00 Uhr /13.08. - 22.10.2012
€50,00
PhilG T3

APopD803 10 x Mo 09:15 -10:00 Uhr/29.10. - 28.01.2013
auBer17.12.2012 und 07.01.2013
€50,00
PhilG T3

fiir Flitzekinder bis 18 Monate
Leitung Anna Hahne

APopD805 9 x Mo 10:00 - 10:45 Uhr/ 06.02. - 16.04.2012
€45,00
PhilG T3

APopD806 9 x Mo 10:00 - 10:45 Uhr/ 23.04. - 09.07.2012
auBer 04.06.21012
€ 45,00
PhilG T3

APopD807 10 x Mo 10:00 - 10:45 Uhr/13.08. - 22.10.2012
€50,00
PhIIGT3

APopD808 10 x Mo 10:00 - 10:45 Uhr /29.10. - 28.01.2013
auBer17.12.2012 und 07.01.2013
€50,00
PhilG T3
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Musikgarten Phase |
Kinder von 1%z - 2%z Jahren
Ein musikalisches Friherziehungsprojekt fiir Kinder mit ihren Miittern oder
Vdtern. Im Musikgartenkonzept werden spielerisch viele musische Ele-
mente aufgegriffen und vertieft. Kindgerechte Lieder und Verse, Finger-
und Bewegungsspiele, Grundschlagerfahrungen mit schén klingenden
Instrumenten und intensive Horeindrlicke lassen das Kind mit allen Sinnen
Musik erleben. Diese Kurse gehen auf den wachsenden Erlebnisraum der
Kinder ein. Die Themen heiBen ,Zuhause”, , Tierwelt” und ,Beim Spielen”.
Die Kurse laufen teilweise in der Zeit der Hamburger Sommerferien weiter.
Nahere Informationen erhalten Sie beim ersten Treffen.
Leitung Anna Hahne
APopD820 10 x Di 09:15-10:00 Uhr/07.02. -17.04.2012
€50,00
PhilG T2
APopD821 10 xFr 14:30 - 15:15 Uhr /03.02. - 13.04.2012
€50,00
PhilG T2
APopD822 10 x Do 15:30 - 16:15 Uhr/ 02.02. - 12.04.2012
€50,00
PhilG T2
APopD823 10 x Di 09:15 -10:00 Uhr /24.04. -10.07.2012
auBer 05.06.2012
€50,00
PhilG T2
APopD824 10 x Fr 14:30 - 15:15 Uhr / 20.04. - 06.07.2012
€50,00
PhilG T2
APopD825 10 x Do 15:30 - 16:15 Uhr /19.04. - 05.07.2012
€50,00
PhilG T2
APopD826 10 x Di 09:15 -10:00 Uhr /14.08. - 23.10.2012
€50,00
PhilG T2
APopD827 9 x Fr 14:30 - 15:15Uhr/10.08. - 19.10.2012
auBer 21.09.2012
€ 45,00
PhilG T2
APopD828 10 x Do 15:30 - 16:15 Uhr /7 09.08. - 18.10.2012
€50,00
PhilG T2

APopD829 10 x Di 09:15 -10:00 Uhr /30.10. - 29.01.2013

auBer18.12.2012 und 08.01.2013
€50,00
PhilG T2
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ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

APopD830 10 x Fr 14:30 - 15:15 Uhr / 26.10. - 25.01.2013
auBer11.01.2013
€50,00

APopD831 11 x Do 15:30 - 16:15 Uhr/ 25.10. - 31.01.2013
auBer 20.12.2012 und 10.01.2013
€55,00
PhilG T2

Musikgarten Phase I

Kinder von 2%z - 4 Jahren

Gemeinsam musizieren im musikalischen Jahreskreis: ,der helle Frihling",
.der heiBe Sommer", ,der bunte Herbst"” und ,der klirrende Winter”. Die
Kurse laufen teilweise in der Zeit der Hamburger Sommerferien weiter.
Ndhere Informationen erhalten Sie beim ersten Treffen.

Leitung AnnaHahne

APopD840 10 x Do 16:30 - 17:15Uhr/02.02. - 12.04.2012
€50,00
PhilG T2

APopD841 10 x Fr 16:30 - 17:15Uhr/03.02. - 13.04.2012
€50,00
PhilG T2

APopD842 10 x Do 16:30 - 17:15 Uhr/19.04. - 05.07.2012
€50,00
PhilG T2

APopD843 10 x Fr 16:30 - 17:15 Uhr/ 27.04. - 06.07.2012
€50,00
PhilG T2

APopD844 10 x Do 16:30 - 17:15 Uhr/09.08. - 18.10.2012
€50,00
PhilG T2

APopD845 9 x Fr 16:30 -17:15Uhr/10.08. - 19.10.2012
auBer 21.09.2012
€45,00
PhilG T2

APopD846 11 x Do 16:30 - 17:15Uhr/25.10. - 31.01.2013
auBer 20.12.2012 und 10.01.2013
€55,00
PhilG T2

APopD847 10 x Fr 16:30 -17:15 Uhr / 26.10. - 25.01.2013
auBer11.01.2013
€50,00
PhilG T2

24

Erkldre mir, und ich vergesse.
Zeige mir und ich erinnere.
Lass mich tun und ich verstehe.

KONFUZIUS

MUSIK, TANZ UND THEATER

Singen, Tanzen, SpaB haben

furKinder von 4 - 6 Jahren

Wir wollen singen, tanzen, (Theater-)spielen und Orchesterinstrumente
kennen lernen. Spielerisch férdern wir so neben Gehdr, Stimme, Rhyth-
musgeftihl, Motorik und der kérperlichen Wahrnehmung das Selbstver-
trauen und Sozialverhalten der Kinder.

Bei regelmaBiger Teilnahme der Kinder kdnnen wir auch kleine Aufflihrungen
veranstalten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe

Leitung Anna Hahne
APopH100 10 xFr 15:30 - 16:15 Uhr/03.02. - 13.04.2012
€50,00
PhilG T2
APopH101 9xFr 15:30 - 16:15 Uhr / 27.04. - 06.07.2012
€ 45,00
PhilG T2
APopH102 9 x Fr 15:30 - 16:15 Uhr/10.08. - 19.10.2012
auBer 21.09.2012
€ 45,00
PhilG T2
APopH103 10 x Fr 15:30 - 16:15 Uhr / 26.10. - 25.01.2013
auBer11.01.2013
€50,00
PhilG T2
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KINDER, KINDER

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Entspannungstraining fir Kinder

Schon Kinder profitieren von Entspannungsiibungen. Sie finden zu innerer
Ruhe und steigern so ihr Konzentrationsvermdgen und ihre Leistungs-
bereitschaft. Die Entspannungsiibungen werden in Kombination mit Be-
wegungsspielen durchgefiihrt. Auf spielerische Weise werden die Kinder
an die Entspannungstechniken herangefihrt. Die vermittelten Techniken
kommen aus dem Autogenen Training und der Progressiven Muskelent-
spannung und sind in altersgerechte Geschichten eingebettet.

Flr Kinder ab 6 Jahren gewdhren die meisten Krankenkassen einen Zu-
schuss bis zu 80%. Informieren Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse!

fiir Kinder im Alter von 6 - 7 Jahren
Leitung Ursula Walter

APopH200 8 x Mi 16:30 - 17:15Uhr/01.02. - 04.04.2012
€120,00
PhilG T3

APopH201 8x Mi 16:30 - 17:15 Uhr /11.04. - 13.06.2012
auBer 16.05.2012
€120,00

APopH202 8 x Mi 16:30 - 17:15 Uhr/15.08. -17.10.2012
€120,00
PhilG T3

APopH203 8 x Mi 16:30 - 17:15Uhr/24.10. - 12.12.2012
€120,00
PhilG T3

fiir Kinder im Alter von 8 - 10 Jahren
Leitung Ursula Walter

APopH210 8x Mi 17:30 - 18:15 Uhr/ 01.02. — 04.04.2012
€120,00
PhilG T3

APopH211 8x Mi 17:30 - 18:15 Uhr /11.04. - 13.06.2012
auBer 16.05.201¢2
€120,00
PhilGT3

APopH212 8 x Mi 17:30 - 18:15 Uhr /15.08. - 17.10.2012
€120,00
PhilG T3

APopH213 8 x Mi 17:30 -18:15Uhr/24.10. - 12.12.2012
€120,00
PhIIGT3
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KREATIVES GESTALTEN

Originelle Seifen gieBen
Kleine Geschenke zum Nikolaus oder zu Weihnachten
flir Kinder ab 7 Jahren
Wir tauchen ein in die spannende und tiber 5000 Jahre alte Welt der Seifen-
veredelung. Durch das Einbetten kleiner Gegenstdnde in die Rohseife, wie
z.B. Muscheln, Perlen, Krauter 0.a. sowie das Zumischen von Seifenfar-
be oder Seifenduft kannst Du Deiner Kreativitat freien Lauf lassen. Es
entstehen individuelle kleine Schatze fiir Dich oder als Geschenk oder
Mitbringsel - vielleicht schon fiir Weihnachten.
Bitte mitbringen: 3-4 alte Marmeladengldser, Frischhaltefolie, ein kleines
Klichenmesser, evtl. eigene Materialien
Leitung Melanie Anhalt

APopH300 1xSa 10:00 -13:00 Uhr/17.11.2012

€ 12,00 plus Materialkosten fir die Seifen je

nach Verbrauch

PhilGT3

LERNEN MIT SPASS

Naturwissenschaft fir Kinder

flir Vorschulkinder und Kinder in der 1. Klasse

Wieso brennt eine Kerze? Wie entsteht ein Kristall? Wie funktioniert ein
Unterwasservulkan? Welche Farbe hat das Licht? Wie funktioniert eine
Gltihbirne? Diese und andere Fragen wollen wir mit spannenden Experi-
menten erforschen. Die Kinder entdecken spielerisch und altersgerecht
die Welt der Naturwissenschaften und flihren einfache Experimente zu
Phdanomenen ihres Alltags selbst durch.

Leitung Dr. Ann-Carolin Meyer
APopH400 10 x Do 16:45-17:45Uhr/02.02. - 19.04.2012
€ 55,00 plus Materialkosten
PhilG T1
APopH401 10x Do 16:45 -17:45 Uhr/ 06.09. - 22.11.2012
€ 55,00 plus Materialkosten
PhilG T1
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KINDER, KINDER

(\) Babysitterfiihrerschein
flir Jugendliche ab 14 Jahren

Was gehort zu meinen Aufgaben? Welche Fahigkeiten besitzt ein Kind im
Sduglingsalter, Kleinkindalter und Schulalter? Wie kann ich mit diesem
Wissen das Kind versorgen, mit ihm spielen und auf seine Eigenarten
eingehen? Was mache ich, wenn sich ein Kind verletzt? Diese Fragen und
vieles mehr werden in dem Kurs besprochen. Die Teilnahme an dem Kurs
ist Voraussetzung flr die Aufnahme in unsere Babysitterkartei.

Leitung Ulrike Braun

APopH410 2 x Do 18:00 - 19:30 Uhr/ 05.04. - 12.04.2012
€13,50
Bei Eintrag in die Babysitterkartei wird die
Geblhr ersetzt!
PhilG T1

APopH411 2 x Do 18:00 - 19:30 Uhr/18.10. - 25.10.2012
€13,50
Bei Eintrag in die Babysitterkartei wird die
Geblhr ersetzt!
PhilG T1

Fahrrad flicken - kinderleicht

flr Kinder ab 9 Jahren

Beleuchtung funktioniert nicht, Reifen platt, Bremsen defekt? Ihr lernt,
kleine Reparaturen selbst durchzufiihren.

Leitung Hannsjorg Miiller

APopH420 1 x Fr 15:00 - 17:00 Uhr/30.03.2012
€7,00
Evangelische Familienbildung Poppenbiittel

IN DEN FERIEN

Papier falten

fur Kinder ab 7 Jahren

Wir tauchen in die Kunst des Papierfaltens ein: Origami und Tangrami. Mit
buntem Papier und Schritt-fiir-Schritt Anleitung kénnt ihr schéne Dinge
falten: Stiftehalter, Geschenkebox, Krokodil und Wiirfel.

Leitung Beate Winkler

APopH700 1 x Di 10:30 -13:00 Uhr/13.03.2012
€ 13,75 plus € 5,00 Materialkosten
PhilGT1
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Die Trilogie des Papiers
Statt Schule - spannende Vormittagsbetreuung fir Ihr Kind.
fiir Kinder ab 10 Jahren
An diesen Vormittagen lernst Du verschiedene Prozesse der Papier-
verarbeitung kennen.
1. Tag: Papier schopfen
2. Tag: Kleisterpapier
3. Tag: Buchbinden
Mit den selbstgeschopften und selbst verzierten Papieren kannst Du
eigene Buchbinder-Werke herstellen.
Bitte mitbringen: Bei Anmeldung erhalten Sie eine Materialliste
Leitung Melanie Anhalt
APopH710 Di- Do 09:00 - 14:00 Uhr/ 02.10. - 04.10.2012
€82,50
Anmeldeschluss: Sa, 24.03.2012
PhilG T3

Ferienexperimentierwerkstatt

Luft, Wasser, Elektrizitdt

Fir Grundschulkinder ab der 2.Klasse

1. Tag: Experimentierwerkstatt Luft

2. Tag: Experimentierwerkstatt Wasser

3. Tag: Experimentierwerkstatt Elektrizitat

Wir wollen mit spannenden Experimenten kldren, wie ein Feuerldscher
funktioniert, warum Fett oben schwimmt oder warum eine Glihbirne
brennt. Wir basteln einen Flaschengeist, stellen bunte Kristalle her,
basteln ein E-Geschicklichkeitsspiel und vieles mehr.”

Bitte mitbringen: Bei Anmeldung erhalten Sie eine Materialliste

Leitung Dr. Ann-Carolin Meyer

APopH720 Mo - Mi 09:00 - 12:45 Uhr/05.03. - 07.03.2012
€65,00
Anmeldeschluss: Mo, 27.02.2012
PhilG T3

APopH721 Mi-Fr 09:00 - 12:45Uhr/10.10. - 12.10.2012
€65,00
Anmeldeschluss: Mo, 24.09.2012
PhIlGT3
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Mit jedem Menschen ist etwas Neues in die Welt
gesetzt, was es noch nicht gegeben hat,
etwas Erstes und Einziges

MARTIN BUBER

ERZIEHUNG

Wenn Eltern Gber Erziehung streiten

Seminar nach Jesper Juul - family lab -

Uneinigkeit bei der Kindererziehung: darf das sein? Miissen wir immer
einer Meinung sein? Kénnen wir vor dem Kind/ den Kindern streiten? Was
passiert dabei? Was, wenn unsere Beziehung unter der Uneinigkeit leidet?
Das Seminar soll Wege bieten aus dem alltdglichen Hadern zwischen Part-
nern um den richtigen Umgang mit dem Kind/ den Kindern.

Leitung Anne Schultz-Brummer

APopJ102 1xDo 19:30 - 21:30 Uhr /12.04.2012
€9,00
PhilG T1

(') Starke Eltern - Starke Kinder

’ Nach dem Programm des Deutschen Kinderschutzbundes
Eltern sein ist schon und manchmal ganz schon schwierig. Wir alle
wiinschen uns weniger Stress und mehr Freude und Gelassenheit im
Erziehungsalltag. Sie erhalten Informationen, kénnen spielerisch neue
Wege ausprobieren, mit anderen Eltern Erfahrungen austauschen und das
Gelernte im Alltag testen. So stdrken Sie Ihr Selbstbewusstsein ins Eltern-
dasein. Bei Bedarf kann ein weiterer Kursabend angehdngt werde.

Leitung Renate Fehrler

APopjJ111 8xMi 20:00 - 22:00 Uhr / 21.03. - 16.05.2012
€ 59,00/ € 35,00 Partnergebtihr
PhilG T1

APopJ112 8xMi 20:00 - 22:00 Uhr/ 05.09. - 07.11.2012
€ 59,00/ € 35,00 Partnergebtihr
PhilG T1
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ELTERNGESPRACHE

Meine, Deine, unsere Kinder

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-Zentrum,
Norbert-Schmidt-Platz 2

Patchworkfamilien erleben eine besondere Herausforderung. Geflihle wie
Unsicherheit, Angst vor Ablehnung und Eifersucht spielen eine Rolle im
Zusammenleben. Wir wollen in diesem Kurs nach Mdglichkeiten suchen,
wie Elternteile und Kinder naher zusammen riicken und zu einer neuen
Einheit werden kdnnen. Im Bedarfsfall kdnnen Folgetermine abgesprochen
werden.

Leitung Heidrun Reinke
APopj113 1xDo 19:30 — 21:30 Uhr / 24.05.2012

€9,00
PhilG T1

Eigentlich wollte ich doch konsequent sein....
...aber esist manchmal so schwer! Wie schaffen wir es? Wo sagen wir
LNEIN" und warum? Welche Bedeutung hat das fir unsern Alltag? Wie be-
kommen wir die BedUrfnisse der Kinder und unsere eigenen ,unter einen
Hut?" Wir kommen ins Gesprdch, tauschen Erfahrungen aus und nehmen
neue Anregungen mit.

Leitung Gabriele Flechner
APopJ120 1xDo 20:00 - 22:00 Uhr /19.04.2012

€9,00
PhilG T1

Raus aus der Briillfalle!
Moderierter Film und Gespréch
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-Zentrum,
Norbert-Schmidt-Platz 2
Manchmal platzt uns einfach die Hutschnur! Wir verlieren die Nerven und
mit unserer Ruhe und Gelassenheit ist es vorbei. Dann werden wir laut und
lauter und unter Umstdnden eskaliert die Situation. Wie es trotz Frust und
Enttauschung weiter gehen kann, wird in diesem Filmvortrag an vielen
Beispielen gezeigt. Im gemeinsamen Gesprach bearbeiten wir die Parallelen
in unserem eigenen Erziehungsalltag.
Leitung Birgit Kaiser

APopJ121 1xDo 19:30 - 21:30 Uhr / 26.04.2012

€9,00

PhilG T1
APopJ122 1xDo 19:30 - 21:30 Uhr / 22.11.2012

€9,00
PhilG T1
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ELTERNGESPRACHE

Wie finde ich zu mehr Gelassenheit im Familienalltag?
Warum bin ich oft so gestresst von meinem Familienalltag? Wo bleibt
meine Gelassenheit und Ruhe? Solche oder dhnliche Fragestellungen
sollen uns durch die zwei Abende fiihren und anhand Ihrer Beispiele und
Fragen Mdglichkeiten der individuellen Entlastung und Entlastungen im
Familienalltag aufzeigen.

Leitung Gabriele Flechner

APopJ123 2xDo 20:00 - 21:30 Uhr /30.08. - 06.09.2012
€15,00
PhilG T1

Babylesen - Babys besser verstehen

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-Zentrum,
Norbert-Schmidt-Platz 2

Auch wenn das Baby noch nicht spricht, versucht es doch, mit seinen
Mdglichkeiten wie Weinen oder verschiedenen Gerduschen seine Befind-
lichkeiten auszudricken. Wir miissen nur verstehen, was es meint.

Leitung Ulrike Schmiitsch

APopJ124 1x Mi 16:00 -17:30 Uhr /14.11.2012
€750
PhilGT1

Trdumen, Trodeln, Spielen

Kinder und die Zeit

Jeder Mensch braucht unverplante Zeit und Kinder ganz besonders. Unser
durchstrukturierter Alltag mit Beruf und Freizeit, unsere Pflichten und Ter-
mine auch die Termine der Kinder lassen unseren Kindern immer weniger
unverplante Zeit: ,Freizeit". Wenn Kinder aber immer weniger ,Langeweile
aushalten kdnnen, kommt es nicht selten zum Krach in unseren Familien.
Was kdnnen wir tun?

"

Leitung Gabriele Flechner

APopJ131 1xDo 20:00 - 21:30 Uhr / 25.10.2012
€750
PhilG T3

Zappelphillip & Co.

Mein Kind ist nicht zu bremsen

Bei einem Kind, das Uiberdreht, impulsiv und schwer steuerbar ist, sind
Eltern hdufig mit ihrem Latein am Ende. Wir wollen nach einem kurzen
Uberblick {iber die Entstehung von Aufmerksamkeitsstdrungen tiber
Wege sprechen, wie wir mit auffdlligen Verhaltensweisen im Alltagstress
freier umgehen kénnen. Wichtig ist uns auch der Austausch tiber fachliche
Hilfestellungen.

Leitung Nicola Rusch

APopj132 2xDo 20:00 - 22:00 Uhr/20.08. - 27.09.2012
€18,00
PhilG T1
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qﬁ Kinder lieben Blicher!
Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-

Zentrum, Norbert-Schmidt-Platz 2
Kinder lernen spielerisch sprechen. Wer Spa3 am Sprechen hat, egal ob
auf Polnisch, Turkisch, Persisch oder Deutsch, kann sich das bunte Leben
selbst erschlieBen. Und bei der Férderung der Sprache sind Blicher eine
wertvolle Hilfe.
Bitte mitbringen: Ihr Lieblingsbilderbuch in Ihrer Muttersprache

Sprache entdecken - Biicher begleiten unsin

allen Sprachen

An diesem Abend erhalten Sie Informationen darlber, wie wir
sprechen lernen und Tipps, wie Sie mit lhren Kindern die Welt
sprachlich gemeinsam entdecken konnen.

Leitung Beate Ziems
APopJ140 1xDi 19:30 - 21:00 Uhr/ 21.02.2012

Diese Veranstaltung ist kostenlos!
AWO-EKiZ, Norbert-Schmidt-Platz 2

Sprache fordern - mit dem Betrachten von Bilder-
biichern starken wir unsere Kinder

An diesem Abend bekommen Sie Anregungen zum alters-
gerechten Vorlesen. Sie erhalten Tipps flr eine gemttliche
Vorleseatmosphadre, in der Sie fiir Ihr Kind und sich die Welt
des Buches erschlieBen.

Leitung Beate Ziems
APopJ141 1xDi 19:30 - 21:00 Uhr/20.03.2012

Diese Veranstaltung ist kostenlos!
AWO-EKiZ, Norbert-Schmidt-Platz 2

Sprachen und Sprachentwicklung - Sprache ist der

Schlissel zur Welt
Flr Eltern von Kindern von O - 6 Jahren
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Kita Marktkirche

Die Sprachentwicklung des Kindes ist ein wesentlicher Teil seiner Person-
lichkeitsentwicklung und die Sprachférderung ein zentraler Bereich der
frithen Bildung. An diesem Abend erhalten Eltern Informationen, Tipps und
Ideen zur Férderung der Sprache ihres Kindes .... von Anfang an.

Leitung Kristin Knaak
APopJ145 1xMi 19:30 - 21:00 Uhr/ 28.03.2012
€9,00
Kita Marktkirche, Poppenbittler Markt
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ELTERNGESPRACHE

Wie lernt man richtig? Kein Stress mehr mit den

Hausaufgaben!

fur Eltern von Kindern der Klassenstufe 5 bis 9

Je eher Kinder das ,richtige” Lernen einliben, desto leichter wird es mit

den Lernanforderungen der Schule zu Recht kommen. Gerade nach dem

Wechsel auf die weiterfiihrende Schule ist eine gute Lernorganisation

hilfreich und wichtig. An zwei Seminartagen wird gezeigt, wie Sie ihr

Kind unterstiitzen kénnen und wie wir Lernen organisieren und planen

missen:

- Vorstellung von Lernmethoden und -techniken

- Lernunterstiitzende Ubungen fiir Konzentration, Stressabbau,
Gehirngymnastik (Brain-Gym)

- Umgang mit Lernblockaden

Dies ist ein Basisseminar. Auf Wunsch kdnnen Einzelthemen in weiter

flhrenden Seminaren vertieft werden.

Leitung Corinna Gulzow

APopJ150 2 x Mi 19:00 - 21:30 Uhr / 23.05. - 30.05.2012
€22,50
PhilGT1

APopJ151 2xDo 19:00 - 21:30 Uhr/ 25.10. - 01.11.2012
€22,50
PhilG T1

) Eltern und die Berufswahl der Kinder -

Begleiten oder raushalten?

Die Berufsfindung der Kinder ist fir die meisten Eltern eine aufregende
Zeit, denn alle wiinschen sich fiir das eigene Kind nattrlich nur das Beste.
Aber was ist das Beste? Nicht selten verfehlen Eltern mit ihren Ratschldgen
und den immer wiederkehrenden Fragen ihr Ziel und die Kinder ,machen
dicht”. Aber sich gar nicht drum klimmern - ist das denn richtig? An diesem
Abend soll es darum gehen, ob und wenn ja, wie Eltern ihre Kinder in die-
sem Lebensabschnitt begleiten kénnen, ohne zur Nervensdge zu werden.

Leitung Susanne Barg, Susanne Rautenberg-Miiller

APopJ156 1 x Mi 19:00 - 21:00 Uhr / 22.02.2012
€10,00
PhilG T1

APopJ157 1xMi 19:00 - 21:00 Uhr / 14.11.2012
€10,00
PhilG T1
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Das hochsensible Kind

In Zusammenarbeit mit Aurum Cordis, Kompetenzzentrum fiir hoch-
sensible Menschen, bietet die Evangelische Familienbildung Hamburg

vier Vortrage zu dem Thema an. Sie sollen Einblicke geben in das noch
wenig bekannte Phdnomen der Hochsensibilitdt. Hochsensibilitat heiBRt
Leben mit Reizoffenheit. Die Fiille der wahrgenommenen Reize ist ebenso
Anlass zu Stressposition, wie zu tiefer und erfiillter Wahrnehmung.
Ausfihrliche Informationen zu den einzelnen Vortrdgen erhalten Sie iber
die ausliegenden Flyer und unter www.fbs-hamburg.de oder www.aurum-
cordis.de

Vortrag 1 - Ist mein Kind hochsensibel?
Was ist Hochsensibilitdt? Wie konnen Eltern ihre Kinder
besser verstehen und annehmen?

Leitung Jutta Bottcher, Aurum Cordis

APopJ160 1xFr 19:00 - 21:00 Uhr/ 23.03.2012

€12,00
Evangelische Familienbildung Eppendorf

Vortrag 2 - Das hochsensible Kind im Familiensystem

Ansprechpartnerin: Jutta Bottcher
Leitung Dr. med. Ute Kiehn-Miiller, Jutta Bottcher

APop]161 1xDo 19:00 - 21:00 Uhr /10.05.2012

€12,00
Evangelische Familienbildung Blankenese

Vortrag 3 - Homdopathie fiir Familien mit hochsensiblen
Kindern

Ansprechpartnerin: Jutta Bottcher
Leitung Dr. med. Vivian Richter, Jutta Bottcher

APopJ162 1xDo 19:00 - 21:00 Uhr /13.09.2012

€12,00
Evangelische Familienbildung Niendorf

Vortrag 4 - Das hochsensible Kind in Kindergarten
und Kita

Ansprechpartnerin: Jutta Bottcher
Leitung Heike von Elm, Jutta Béttcher

APopJ163 1xDi 19:00 - 21:00 Uhr / 06.11.2012

€12,00
Evangelische Familienbildung Poppenbdittel
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Kind und Hund

Wie begegnen mein Kind und ich entspannt einem Hund auf der StraBe?
An diesem Abend werden Hilfen und Verhaltensregeln aufgezeigt. Die
hdufigsten Missverstandnisse zwischen Kind und Hund werden erldutert,
um Problemen und Unfdllen vorzubeugen.

Das Zusammentreffen von Kind und Hund wirft gerade am Anfang viele
Fragen auf. Soll ein Hund angeschafft werden, stellt sich die wichtige
Frage: Welcher Hund passt zu uns? Und zum Thema ,Ein Baby kommt

in den Haushalt” werden u.a. die Punkte ,Schwangerschaft” und ,Erste
Begegnung von Baby und Hund" behandelt.

Leitung Tine Schroder

APopJ170 1xDo 19:30 - 21:30 Uhr/ 23.08.2012
€9,00
PhilG T1

GESUNDHEIT

Erste Hilfe am Kind

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-Zentrum,
Norbert-Schmidt-Platz 2

Was ist im Notfall zu tun? Die SofortmaBnahmen: z.B. Seitenlagerung,
Atemspende, bedrohliche Blutungen, Schock. Weitere Erste Hilfe-Maf3-
nahmen: z.B. Beinahe-Ertrinken, Fremdkdrper im Auge, Gewalteinwirkung
auf den Kopf, Insektenstiche, Krampfanfdlle, Sonnenstich, Stromunfdlle,
Verbrennung/ Verbriihung, Unterkihlung, Vergiftung, samtliche Verlet-
zungen, Verschlucken eines Fremdkdrpers

Verbindliche Anmeldung bis spatestens zum 15.03.2012
Leitung Malteser Hilfsdienst

APopJ201 1xSa 09:00 - 16:00 Uhr/31.03.2012
€30,00
PhilG T1

Verbindliche Anmeldung bis spatestens zum 11.10.2012
Leitung Malteser Hilfsdienst

APopJ202 1xSa 09:00 - 16:00 Uhr/27.10.2012
€30,00
PhilG T1

Die homdopathische Hausapotheke

Sie bekommen Einblicke in die Homodopathie und was sie leisten kann ge-
rade im Hinblick auf Beschwerden bei Kindern wie z. B. Husten, Schnupfen,
Fieber, Bauchschmerzen, Ubelkeit/ Erbrechen, Durchfall, Zahnung, kleine-
ren Unfdllen und Verletzungen. Es wird erkldrt, was eine homdopathische
Hausapotheke ist und wie man diese zusammen stellt.
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Leitung Ursula Walter

APopJ210 1xDo 19:00 - 21:00 Uhr/10.05.2012

€9,00
PhilG T1
APopJ211 1xMi 19:00 - 21:00 Uhr / 21.11.2012
€9,00
PhilG T1

Beikost ist Breikost

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-Zentrum,

Norbert-Schmidt-Platz 2

Wann ist die Zeit gekommen, meinem Kind Breikost zu geben? Wie bereite

ich sie richtig zu? Mit welchen Lebensmitteln kann ich beginnen? Diese

und andere Fragen beantwortet eine Erndhrungsberaterin von der Ham-

burgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V. (HAG)
Leitung HAG

APopJ220 1xDi 16:00 -17:30 Uhr/18.09.2012

Die Veranstaltung ist kostenlos!
Gemeindekiiche

Mein Kind mag kein Gemise

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO Eltern-Kind-Zentrum,

Norbert-Schmidt-Platz 2

Sie erhalten viele Informationen rund um die Ernahrung von Kindern, was

mogen Kinder, was ist gesund fiir Kinder. Neben vielen Tipps dazu erhalten

Sie auch Anregungen fiir ein entspanntes Miteinander am Esstisch. Prak-

tische Anregungen zeigen, wie das im Familienalltag aussehen kann.
Leitung Ruth Lahann

APopJ221 1xDi 20:00 - 22:00 Uhr/03.04.2012

€9,00
Gemeindekliche

Thema auf Anfrage!

Fehlt Ihnen in unserem Programm ein wichtiges Thema, mit dem Sie in
Ihrer Familie immer wieder befasst sind? Sind Sie eine Gruppe im Freun-
des- oder Bekanntenkreis, die sich gern unter fachlicher Anleitung mit
einem Thema rund um Erziehung und Familie auseinandersetzen wiirde?
Dann sprechen Sie uns an! Wir organisieren das Angebot, zugeschnitten
auf lhre Fragen und Themenwdinsche.

Leitung Team Familienbildung
APop|300 Termin nach Vereinbarung
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Innehalten, still werden, ruhig sein,
und die Seele wachsen lassen.

MAX FEIGENWINTER

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Yoga und Entspannung

Yoga ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem nicht nur die Muskulatur gestdrkt
und gedehnt, sondern auch Kérper, Geist und Seele in Einklang gebracht
werden. Praventive gesundheitliche Ziele sind unter anderem die Stdrkung
des Nervensystems, Flexibilisierung der Wirbelsdule und eine Entspan-
nung des Schulter- und Nackenbereichs. In diesem Kurs werden Ent-
spannungs- und Atemiibungen erlernt.

Bitte mitbringen: 1-2 Decken, bequeme Kleidung, etwas zum Trinken

Leitung Petra Thomanek

APopK101 8 x Di 16:00 -17:30 Uhr/07.02. - 03.04.2012
€63,20
PhilG T2

APopK102 S x Di 16:00 -17:30 Uhr/10.04. - 12.06.2012
€71,10
PhilG T2

APopK103 8 x Di 16:00 -17:30 Uhr/07.08. - 25.09.2012
€63,20
PhilG T2

APopK104 S x Di 16:00 - 17:30 Uhr/16.10. - 11.12.2012
€71,10
PhilG T2
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GESUND LEBEN

Meditationsworkshop

Die Anforderungen im Alltag sind gestiegen und viele von uns stehen un-
ter einem groBen Druck. Die hohen Anspriiche an mehr Flexibilitat und die
immer weiter wachsende Menge an Informationen fihren nicht selten zu
Angsten, Stress, Schlafstérungen und innerer Unruhe. Meditation bringt
uns wieder in Kontakt mit uns selbst und hilft uns, Kraft in uns selbst zu
finden. - In diesem Workshop werden wir verschiedene Meditations-
techniken und Entspannungsiibungen ausprobieren und erlernen.

Bitte mitbringen: 1-2 Decken, bequeme Kleidung, dicke Socken, etwas
zum Trinken / Snack fir die Pause

Leitung Petra Thomanek
APopK111 1xSa 10:00 - 13:00 Uhr /11.02.2012
€23,00
PhilG T2
APopK112 1xSa 10:00 - 13:00 Uhr/27.10.2012
€23,00
PhilG T2

Entspannungsmassage flir Zwei

Ob Ehepaare, Elternpaare, zwei beste Freundinnen oder andere - an
diesem Tag gonnen Sie sich eine Auszeit. Es werden einfache aber wir-
kungsvolle Grundtechniken flr eine wohltuende Entspannungsmassage
vermittelt. Sie lernen Griffe fiir Riicken, Kopf, Arme, Hande, Beine und
FlBe kennen, die Sie auch zuhause leicht anwenden kénnen.

Leitung Birte Schwenn
APopK117 1xSa 10:00 - 17:30 Uhr/ 28.01.2012
€ 36,00 pro Person
PhilG T2
APopK118 1xSa 10:00 - 17:30 Uhr/20.10.2012
€ 36,00 pro Person
PhilG T2

Autogenes Training

Jeder braucht einen Ausgleich zu einem anstrengenden Tag! Autogenes
Training ist eine leicht zu erlernende Entspannungsmethode. Kérper und
Geist werden gezielt in einen Entspannungszustand versetzt. Autogenes
Training bietet den Teilnehmerinnen ein Mittel zur Selbsthilfe, das Konzen-
tration, Gelassenheit, Leistungssteigerung und innere Ruhe fordert.

Basiskurs

Leitung Beate Bettina Lehmann
APopK121 8xDo 18:00 - 19:30 Uhr/ 02.02. - 05.04.2012
€60,00
PhilG T2
APopK122 8x Do 18:00 - 19:30 Uhr/09.08. - 27.10.2011
€60,00
PhilG T2
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Aufbaukurs
Leitung Beate Bettina Lehmann
APopK123 8xDo 18:00 - 19:30 Uhr /12.04. - 14.06.2012
€60,00
PhilG T2
APopK124 8x Do 18:00 - 19:30 Uhr/18.10. - 06.12.2012
€60,00
PhilG T2

Qigong

Qigong ist eine ganzheitliche Heilmethode, die sowohl auf den Korper
als auch auf die Seele positiv einwirkt. Durch sanfte Bewegungen in
Verbindung mit der Atmung und geistiger Aufmerksamkeit wird die
Lebensenergie aktiviert und zum FlieBen gebracht. Dadurch werden die
Selbstheilungskrafte des Korpers angeregt, Nerven- und Immunsystem
werden gestarkt. Da die Ubungen leicht zu erlernen sind, ist es selbst im
hohen Alter méglich, mit Qigong anzufangen.

Schnupperkurse Qigong
Leitung Rolf Mohring

APopK131 1xMo 18:30 - 19:30 Uhr / 06.02.2012
€5,30
PhilG T2

APopK132 1xMo 18:30 - 19:30 Uhr / 06.08.2012
€530
PhilG T2

APopK133 1x Mo 18:30 - 19:30 Uhr/05.11.2012
€530
PhilG T2

Kurse Qigong
Leitung Rolf Mdhring

APopK134 14 xMo 18:30 - 19:30 Uhr /13.02. - 18.06.2012
€75,00
PhilG T2

APopK135 10x Mo 18:30 - 19:30 Uhr /13.08. - 29.10.2012
€53,00
PhilG T2

APopK136 10xMo 18:30 -19:30 Uhr/12.11. - 28.01.2013
€53,00
PhilG T2
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Aktiv gegen Osteoporose
Gezielte Bewegungen gegen Knochenschwund auch zur Pravention

Leitung Ulrike Braun

APopK141 17 x Mo 11:00 - 12:00 Uhr / 06.02. - 18.06.2012

€12,00 pro Monat
MkG E3

APopK142 22 x Mo 11:00 - 12:00 Uhr / 06.08. - 28.01.2013

€12,00 pro Monat
MkG E3

Fit ab 55!

Bewegungsspiele - Partnertibungen - kleine Tanze: ,Freude an Bewegung

in frohlicher Gemeinschaft”

Leitung Ulrike Braun

APopK143 17 x Mo 09:45 - 10:45 Uhr/06.02. - 18.06.2012
€12,00 pro Monat
MkG E3

APopK144 22 xMo 09:45 -10:45 Uhr/06.08. - 28.01.2013
€12,00 pro Monat
MkGE3

Rhythmische Gymnastik
Koordination von Bewegungsabldufen - Verbesserung der Kérperwahr-
nehmung - Erlernen von Entspannungsmaoglichkeiten. Vielseitig Schritt
fr Schritt mehr Korperbewusstsein und Bewegungsfreude erlangen fiir
einen farbigeren lebendigeren Alltag.
Leitung Brigitte Miiller
APopK151 16 xDi 09:00 - 10:00 Uhr/07.02. - 12.06.2012
€56,00
MkG E3
APopK152 21 x Di 09:00 - 10:00 Uhr/07.08. - 29.01.2013
auBer 16.10.2012
€73,50
MkG E3

Verbesserung der Beweglichkeit
Bewegungs-, Krdftigungs- und Dehnungstibungen - riickenfreundlich und
gelenkschonend
Leitung Brigitte Miiller
APopK153 16 x Di 10:00 - 11:00 Uhr / 07.02. - 12.06.2012
€56,00
MkG E3
APopK154 21 x Di 10:00 - 11:00 Uhr / 07.08. - 29.01.2013
auBer16.10.2012
€73,50
MkG E3
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APopK155 17 x Mi 11:00 - 12:00 Uhr / 01.02. - 13.06.2012
€59,50
MkG E3

APopK156 21 x Mi 11:00 - 12:00 Uhr / 08.08. - 30.01.2013
auBer17.10.2012
€73,50
MkG E3

uﬁ Mamasport mit Kind - Riickbildungsfitness - siehe Seite 11

Bauch, Beine, Po
Verbesserung der Muskelkraft und Ausdauer

Leitung Brigitte Miiller

APopK157 16 xDi 11:00 - 12:00 Uhr / 07.02. - 12.06.2012
€56,00
MkG E3

APopK158 21 x Di 11:00 - 12:00 Uhr /07.08. - 29.01.2013
auBer 16.10.2012
€73,50
MkG E3

Fitness fiir den Riicken
Fir mehr Beweglichkeit mit Kraft-, Dehnungs- und Entspannungstibungen

Leitung Birgit Kreuzer

APopK161 17 x Mi 08:50 - 09:50 Uhr / 01.02. - 20.06.2012
€59,50
KI. Kirchsaal

APopK162 20 x Mi 08:50 - 09:50 Uhr/08.08. - 23.01.2013
€70,00
Kl. Kirchsaal

APopK163 17 x Mi 10:00 - 11:00 Uhr/ 01.02. - 20.06.2012
€59,50
Kl. Kirchsaal

APopK164 20 x Mi 10:00 - 11:00 Uhr/ 08.08. - 23.01.2013
€70,00
Kl. Kirchsaal
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Hat man Essen, hat man Freunde,
hat man Freunde, kocht man gern.

AFRIKANISCHES SPRICHWORT

BASICS

Aller Anfang ist schwer!

Basics in der Kiiche

Saucen ohne Tiite, Reis ohne Kochbeutel. Eintopf ohne Dose. Braten,
schmoren, backen: Die wichtigsten Grundregeln in der Kiche.

Leitung Inge Kunz

APopM100 3 x Di 19:00 - 22:00 Uhr /10.04. - 24.04.2012

€ 40,50 plus Kochumlage
Gemeindekiiche

APopM101 3 x Di 19:00 - 22:00 Uhr/11.09. - 25.09.2012

€ 40,50 plus Kochumlage
Gemeindekiiche

(v) Kochprojekt: Gut kochen mit wenig Geld
Kooperationsveranstaltung mit der Kirchengemeinde

Poppenblittel und dem Férderverein Philemon-Kirche
Ein Projekt in Zusammenarbeit mit der Hamburger Tafel und dem GroB3-
markt Hamburg. Fir junge Mitter und Vater mit begrenztem Einkommen,
die lernen wollen, wie mit geringen Mitteln schmackhafte, einfache und
gesunde Mahlzeiten gekocht werden kdnnen. Nach dem Kochen wird zum
Abschluss gemeinsam gegessen.
Mit Kinderbetreuung!

Leitung Inge Kunz

APopM105 5 x Do 15:00 - 18:00 Uhr/ 02.02. - 01.03.2012
€5,00
Gemeindekiiche

APopM106 5 x Do 09:00 - 12:00 Uhr/30.08. - 27.09.2012
€5,00

Gemeindekiiche
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KOCHEN UND ESSEN

Pilzlehrwanderung

Eine Pilzwanderung im Wohldorfer Wald, auf der Sie vieles tiber essbare
Pilze lernen und diese sammeln.

Eine Veranstaltung der Evangelischen Familienbildung Norderstedt.
Bitte mitbringen: Einen Korb

Leitung Harry Kdding

APopM110 1xSa 09:30 - 13:00 Uhr/08.09.2012
€9,00
Treffpunkt: Parkplatz U-Bahn Ohlstedt
APopM111 1xSa 09:30 - 13:00 Uhr/27.10.2012
€9,00

Treffpunkt: Parkplatz U-Bahn Ohlstedt

VEGETARISCHES

Fit mit Vollwert - Neues aus der Vollwertkiiche
Leicht zubereitete Speisen aus Getreide und Gemuse, Suppen - Haupt-
mahlzeiten - Dessert

Leitung Petra Monden

APopM400 2 x Do 19:00 - 22:00 Uhr /18.10. - 25.10.2012
€ 27,00 plus Kochumlage
Gemeindektliche

Krauter und vergessene Gemiisearten

Viele Krduter und GemUsearten sind seit langem aus unserer genormten
GemUseabteilung im Supermarkt verschwunden. Doch langsam kommt
die Erinnerung. Und so manches unbekannte Kraut finden wir wieder in
Rezepten oder auf dem Gemusemarkt. An diesem Nachmittag lernen Sie
einige davon kennen bei gemeinsamer Zubereitung und einem gemein-
samen Essen.

Eine Kinderbetreuung wird angeboten!

Leitung Inge Kunz

APopM405 1 x Di 15:30 - 18:30 Uhr / 28.08.2012
€ 13,50 plus Kochumlage
Gemeindektiche
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INTERNATIONALES

Difte und Gewtirze aus 1001 Nacht
- Orientalische Kiichenkiinste -
Herrlichste Diifte und geheimnisvolle Wiirze. Der Zauber aus tausendund-
einer Nacht in Hamburger Kiichen. Einfach nachzukochen.
Leitung Inge Kunz

APopM600 2 x Di 19:00 - 22:.00 Uhr/06.11. - 13.11.2012

€ 27,00 plus Kochumlage

Gemeindekliche

Tatort Kiiche

Esist Spargelzeit.
WeiBer Spargel mit selbst gemachter Sauce Hollandaise,

grlner Spargel aus der Pfanne oder vom Grill..... Es gibt so
viele Moglichkeiten.

Leitung Niels ter Heide
APopM700 1 x Di 19:00 - 22:00 Uhr / 08.05.2012
€ 13,50 plus Kochumlage
Gemeindeklche

Quiche und Tarte

Herzhaftes aus dem Backofen, als Vorspeise, Zwischengang
oder zum Mitbringen.

Leitung Niels ter Heide
APopM701 1 x Mi 19:00 - 22:00 Uhr / 29.08.2012
€ 13,50 plus Kochumlage
Gemeindekliche

qﬁ Kochen am Lagerfeuer

Hdhnchen im Lehmmantel

Leitung Niels ter Heide
APopM710 1xSa 14:00 - 18:00 Uhr 7/ 02.06.2012
€ 18,00 pro Erwachsenen / Kinder zahlen
€ 5,00/ plus Umlage
Ort wird noch bekannt gegeben!

Trappermahlzeit
Leitung Niels ter Heide
APopM711 1xSa 14:00 - 18:00 Uhr / 08.09.2012
€ 18,00 pro Erwachsenen / Kinder zahlen
€ 5,00/ plus Umlage
Ort wird noch bekannt gegeben!
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Niemand weiB, was er kann, bevor er es probiert hat.
PUBLILIUS SYRUS

GESTALTEN

Die Trilogie des Papiers

Von der Herstellung tber die Verzierung bis zur Verarbeitung kénnen

Sie die einzelnen Schritte kennenlernen und ausprobieren. Erschaffen
Sie dabei ganz einzigartige Werke fiir lhren eigenen Bedarf oder zum
Verschenken.

Bitte mitbringen: Bei Anmeldung erhalten Sie eine Liste der benétigten
Materialien.

Papier schopfen

auBergewohnliche Papiere flir (Oster-) gruBkarten, als
Briefpapier oder zum Beziehen von z.B. Schreibmappen nach
Buchbinderart

Leitung Melanie Anhalt

APopN100 1 x Mi 18:30 - 21:30 Uhr/ 01.02.2012
€ 16,00 plus Materialkosten
PhilG T1

Kleisterpapier - Jetzt wird es bunt!

Aus Papieren, Farbe und Kleister werden wunderschone
Einzelstlicke auch als Grundlage fiir Gedichte, Kalligrafie,
Bilder oder Scrapbooking

Leitung Melanie Anhalt

APopN101 1xMi 18:30 - 21:30 Uhr /15.02.2012
€ 16,00 plus Materialkosten
PhilG T1
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Eine lange Bindung: Eine Schreibmappe nach
Buchbindeart

Aus vorgefertigten Kartonzuschnitten leimen wir in alter
Buchbinder-Tradition einen DIN A4-Rohling fiir eine Schreib-
mappe und beziehen diesen mit wunderschonen Bezugs-
papieren - oder lhrem selbst geschopften Papier.

Leitung Melanie Anhalt
APopN102 1 x Mi 18:30 - 21:30 Uhr/29.02.2012
€ 16,00 plus Materialkosten
(€ 10,00 fiir die Schreibmappe)
PhilG T1

Geschenkpapier - selbst hergestellt
Geschenkpapier kann jeder kaufen. Um wie viel wertvoller wird ein
Geschenk, wenn es in eigens hergestelltem Papier verpackt ist.
Leitung Brigitte Miiller
APopN110 1xSa 10:00 -14:00 Uhr/10.11.2012
- €10,00 plus Materialumlage
Gemeindeklche

Sternstunde - Weihnachtsbasteln fiir Erwachsene
Frobelstern in peppigem Design, Perlensterne aus Glas gefadelt oder
Papierstern in ganz grof: Wir basteln die schdnsten Sterne und Baum-
anhanger aus edlem Papier und Perlen fiir eine gldnzende Weihnachtszeit.
Das Material kdnnen Sie im Kurs erwerben.

Leitung Beate Winkler
APopN120 1x Mi 18:30 - 21:30 Uhr/28.11.2012
€ 15,00 plus Material ab € 5,00
PhilG T1

Swarovskischmuck im Duett -

flir Mtitter und Tochter (11 - 16 Jahren)

Gemeinsam kreativ. Jede von Ihnen fddelt eine Swarovski-Schmuckkugel
und gemeinsam erstellen Sie eine Kette, einen (Taschen-)Anhdnger oder
ein Lesezeichen. Sie kdnnen wdhlen zwischen verschiedenen Mustern
und vielen Farben. Mit der Schritt-flir-Schritt-Anleitung kreieren Sie ein
glanzendes Schmuckstiick, an dem Sie sich zusammen erfreuen kdnnen.

Leitung Beate Winkler
APopN130 1xDo 18:00 - 20:30 Uhr/13.09.2012
€ 16,00 flr 2 Personen
PhilG T1
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Filzen mit der Nadel
auch fir Kinder ab 8 Jahren
Schafswolle wird mit der Nadel bearbeitet. Passend zur Jahreszeit konnen

Sie Figuren, moderne Ketten, Fensterschmuck oder andere Deko erstellen.

Leitung Beate Winkler

APopN140 1 x Mi 18:00 - 21:00 Uhr / 21.03.2012
€ 15,00 plus Material ab € 5,00 je nach Ver-
brauch
PhilG T3

Hohoho: Origami - Weihnachtsdeko fiir Karten-

gestaltung oder Weihnachtsbaum

Sie erlernen die Grundziige der japanischen Papierfaltkunst Origami
anhand einfacher aber beeindruckender Weihnachtsdekorationen wie z.B.
ausgefallenen Weihnachtssternen, einem Nikolaus oder anderen kleinen
Dekorationen, die auch zum Basteln von Weihnachtskarten eingesetzt
werden kénnen.

Bitte mitbringen: Falzbein oder schmales Lineal, eine Schachtel fiir den
Transport

Leitung Melanie Anhalt

APopN150 1xSa 14:00 - 17:00 Uhr /17.11.2012
€ 16,00 plus Materialkosten
PhilG T3

STOFF UND FADEN

Wir ndhen, was uns gefallt
Leitung Petra Schirmer

APopN201 6 x Mo 17:30 - 19:30 Uhr/ 06.02. - 02.04.2012
auBer 1 Termin nach Absprache
€54,00
PhilG T1

APopN202 7 x Mo 17:30 - 19:30 Uhr /16.04. - 18.06.2012
auBer 1 Termin nach Absprache
€63,00
PhilG T1

APopN203 9 x Mo 17:30 -19:30 Uhr/ 06.08. - 22.10.2012
auBer 1 Termin nach Absprache
€81,00
PhilG T1

APopN204 9 x Mo 17:30 - 19:30 Uhr/29.10. - 28.01.2013
nichtam 17.12.2012 und 07.01.2013
und 1 Termin nach Absprache
€81,00
PhilG T1
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APopN205 6 x Mo 19:30 - 21:30 Uhr/ 06.02. - 02.04.2012

auBer 1 Termin nach Absprache
€54,00
PhilG T1

APopN206 7 x Mo 19:30 - 21:30 Uhr /16.04. - 18.06.2012

auBer 1 Termin nach Absprache
€63,00
PhilG T1

APopN207 S x Mo 19:30 - 21:30 Uhr / 06.08. - 22.10.2012

auBer 1 Termin nach Absprache
€81,00
PhIlGT1

APopN208 S x Mo 19:30 - 21:30 Uhr / 29.10. - 28.01.2013

nichtam17.12.12 und 07.01.2013
und 1 Termin nach Absprache
€81,00

PhilGT1

Leitung Pia Lahrmann

APopN211 8xFr 09:30 - 12:00 Uhr/14.09. - 23.11.2012

auBer 21.09.2012
€90,00
PhilGT1

Kreatives Nahen nach Anleitung
Leitung Petra Schirmer

APopN231 6 xDi 19:30 - 21:30 Uhr/ 07.02. - 03.04.2012
auBer 1 Termin nach Absprache
€54,00
PhilG T1

APopN232 8 xDi 19:30 - 21:30 Uhr /17.04. - 19.06.2012
auBer 1 Termin nach Absprache
€72,00
PhilG T1

APopN233 9 xDi 19:30 - 21:30 Uhr / 07.08. - 23.10.2012
auBer 1 Termin nach Absprache
€81,00
PhilG T1

APopN234 9 x Di 19:30 - 21:30 Uhr/ 30.10. - 29.01.2013
auBer18.12.12und 08.01.13
und 1 Termin nach Absprache
€81,00
PhilG T1
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Ndhen am Vormittag

Leitung

Petra Schirmer

APopN241 6 x Di

08:30 - 10:30 Uhr/ 07.02. - 03.04.2012
auBer 1 Termin nach Absprache

€54,00

PhilG T1

APopN242 8 x Di

08:30 - 10:30 Uhr/17.04. -19.06.2012
auBer 1 Termin nach Absprache

€72,00

PhilG T1

APopN243 9 x Di

08:30 - 10:30 Uhr/ 07.08. - 23.10.2012
auBer 1 Termin nach Absprache

€81,00

PhilG T1

APopN244 9 x Di

08:30 - 10:30 Uhr/30.10. - 29.01.2013
auBer18.12.12 und 08.01.13

und 1 Termin nach Absprache

€81,00

PhilG T1

APopN245 6 x Di

10:30 - 12:30 Uhr/ 07.02. — 03.04.2012
auBer 1 Termin nach Absprache

€54,00

PhilG T1

APopN246 8 x Di

10:30 - 12:30 Uhr/17.04. - 19.06.2012
auBer 1 Termin nach Absprache
€72,00

PhilG T1

APopN247 9 x Di

10:30 - 12:30 Uhr/ 07.08. - 23.10.2012
auBer 1 Termin nach Absprache

€81,00

PhilG T1

APopN248 9 x Di

10:30 - 12:30 Uhr/30.10. - 29.01.2013
auBer18.12.12.und 08.01.13

und 1 Termin nach Absprache

€81,00

PhilG T1

Ndhen bis zum Umfallen

Ein Ndhwochenende
Leitung

Petra Schirmer

APopN251 Sa
So

10:00 - 22:00 Uhr/27.10.2012
10:00 - 16:00 Uhr/28.10.2012
€55,00

Langhein-Kate
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qﬁ Mama ndht mein Faschingskostiim
An diesem Wochenende wollen wir Faschingskostiime ndhen
flr unsere Kinder - oder fiir uns selbst?

Bitte mitbringen: Schnitt, Stoff, Zubehdr und - falls vorhanden - eine

Nahmaschine. Fehlt etwas? Dann einfach anrufen!

Leitung

Pia Lahrmann

APopN252 Sa
So

09:00 - 16:00 Uhr / 04.02.2012
09:00 - 16:00 Uhr/ 05.02.2012
€54,00
PhilG T1

Umhdillen mit Stoff - Jedes Ding braucht einen Mantel
Kreative und individuelle Stoffhtillen machen aus Mutterpass, Unter-
suchungsheft der Kinder, Ordnern oder Zeugnismappen oder oder oder ....
etwas ganz Personliches und Besonderes.

Bitte mitbringen: die zu umhdillenden Objekte, Stoffe, Material zum
Verzieren, falls vorhanden eine Ndhmaschine

Leitung

Pia Lahrmann

APopN253 1xSa

10:00 - 14:00 Uhr /14.04.2012
€20,00
PhilG T1

Stricken - Yoga fiir die Hande

flir Anfénger und Fortgeschrittene

Wir stricken Striimpfe, Stulpen, Pulswarmer und mehr - von ganz ein-
facher Art bis zum anspruchsvollen Muster.

Bitte mitbringen: 1 Nadelspiel Stdrke 2,5 und (Socken-) Wolle

Leitung

Petra Monden

APopN271 4 xDo

19:30 - 21:00 Uhr / 02.02. - 23.02.2012
€27.60
PhilG T1

APopN272 3xDo

19:30 - 21:00 Uhr / 01.03. - 29.03.2012
€20,70
PhilG T1

APopN273 3xDo

19:30 - 21:00 Uhr/ 01.11. - 15.11.2012
€20,70
PhilGT1

APopN274 3 xDo

19:30 - 21:00 Uhr/ 22.11. - 06.12.2012
€20,70
PhilGT1
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WORT UND BILD

Digital Scrapbooking

Auch ftir absolute Grafikneulinge geeignet!

Dieser Grundkurs bietet die Anleitung zur digital-grafischen Verarbeitung
und deren praktische Umsetzung. Digitale Grafikvorlagen zur Auswahl
werden von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt. Beispiele kénnen im
Biro der Familienbildungsstdtte angesehen werden. ACHTUNG: macht
slichtig....

Bitte mitbringen: Fotos (idealerweise als digitale Datei), den eigenen
Laptop - wenn vorhanden

Einzigartiges Geburtstagsset fiir einzigartige
Geburtstagskinder:

Fir Ritter, Prinzessinnen, Dino- oder Eisenbahnfans, FuBball-
helden oder Pferdendrrinnen - wir verwirklichen unsere ganz
personlichen Ideen mit den Fotos unserer gro3en Kleinen.
Von der Einladung Uber Platzkarten, Muffinbanderolen,
Girlanden und Tortenpiekser bis hin zur ,Schon, dass Du da
warst” - Pappbox fiir das kleine Abschiedsgeschenk. Wir
drucken und basteln absolut individuelle Ausstattung fir
eine tolle Geburtstagsfeier.

Leitung Anna Hahne

APopN400 Fr 19:00 - 22:00 Uhr / 24.02.2012
Sa 15:00 - 18:00 Uhr/ 25.02.2012
€ 35,00 plus € 3,50 Materialkosten
PhilG T1
APopN405 Fr 19:00 - 22:00 Uhr /07.09.2012
Sa 15:00 - 18:00 Uhr/ 08.09.2012
€ 35,00 plus € 3,50 Materialkosten
PhilG T1

Osterkarten und Osterfotobuch - garantiert einmalig

Die bunte Eierjagd vom letzten Jahr als Ostergru3? lhre
schdnsten Friihlings- und Osterschnappschiisse zum ein-
zigartigen Fotobuch mit und ohne Text? Den Kunstwerken
der familieneigenen Malwerkstatt einen ganz personlichen
Rahmen verpassen?

Leitung AnnaHahne

APopN410 Fr 19:00 - 22:00 Uhr/23.03.2012
Sa 15:00 - 18:00 Uhr / 24.03.2012
€ 35,00 plus € 3,50 Materialkosten
PhilG T1
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Fiir die Schultiite - das ganz besondere Geschenk!

Es missen nicht nur Naschis sein.... Unverwechselbar UND
selbst gemacht, ein Lineal, ein Lesezeichen und ein abwasch-
barer Stundenplan mit Fotos und Namen der kleinen Gro3en.

Leitung AnnaHahne

APopN415 Fr 19:00 - 22:00 Uhr /11.05.2012
Sa 15:00 - 18:00 Uhr /12.05.2012
€ 35,00 plus € 3,50 Materialkosten
(Schulset € 7,50)
PhilG T1

Buuuhuuuhuuu- das persdnliche Halloween-Partyset

Einladungs-Eintrittskarten, Gruftplatzzettel, Kiirbisbande-
role, Girlanden und Wiirstchenpiekser und die kleine ,Gruselig
war's mit Dir” - Pappbox - eine schaurig-schéne Partyaus-

stattung.
Leitung Anna Hahne
APopN420 Fr 19:00 - 22:00 Uhr/19.10.2012
Sa 15:00 - 18:00 Uhr / 20.10.2012
€ 35,00 plus € 3,50 Materialkosten
PhilG T1

Das frohliche Weihnachtsbuch

Die persdnliche Lieblingsweihnachtsgeschichte Ihrer Familie:
Wir erstellen gemeinsam ein einmaliges Weihnachtsbuch mit
den Fotos lhrer Lieben - als Hirten oder Kdnige als Schaflein
oder Engel.

Leitung Anna Hahne

APopN425 Fr 19:00 - 22:00 Uhr /16.11.2012
Sa 15:00 - 18:00 Uhr/17.11.2012

€35,00

PhilG T1

Die Faschingsparty:

Einladungskarten, Platzkarten, Muffinbanderolen, Girlanden
und Tortenpiekser bis hin zur ,Schon, dass Du da warst” -
Pappbox flir das kleine Abschiedsgeschenk. Wir drucken und
basteln eine verriickte Partyausstattung.

Leitung AnnaHahne

APopN430 Fr 19:00 - 22:00 Uhr/25.01.2013
Sa 15:00 - 18:00 Uhr/ 26.01.2013

€ 35,00

PhilGT1
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Informiert leben

Das Hdchste, wozu der Mensch gelangen kann,
ist das Erstaunen.

GOETHE

ALLES WAS RECHT IST

Vollmachten - Falls etwas passiert

Fir den Fall des Todes beider Elternteile oder den Tod eines allein erzie-
henden Elternteiles mit alleiniger elterlicher Sorge. Wenn es uns durch Un-
fall, schwere Erkrankungen oder abnehmenden Kraften in hherem Alter
nicht gut geht, dann ist es meist zu spat flr die Vorsorge. Informationen,
wichtige Hinweise und notwendige Formulare zu den Themen:
Vormundschaftsverfligung, Bank- und Postvollmachten und Betreuungs-
oder Vorsorgevollmachten sowie Patientenverfligung.

Leitung Hendrikje Blandow-Schlegel

APopP200 1 x Mi 18:00 - 20:00 Uhr / 22.02.2012

€14,00

Evangelische Familienbildung Eppendorf
APopP201 1x Mi 18:00 - 20:00 Uhr/ 26.09.2012

€14,00

Evangelische Familienbildung Eppendorf

Elternunterhalt, Unterhaltsverpflichtungen

von Kindern ihren ,alten” Eltern gegentiber

Viele erwachsene Kinder sind damit konfrontiert, dass sie ihren alten
Eltern gegeniiber Unterhalt zahlen miissen. Meistens kommt die Unter-
haltsforderung, wenn ein oder beide Elternteile in ein Alten- oder Pflege-
heim kommen. Oft haben die Eltern auch gar nicht in der eigenen Hand,
ob sie Unterhalt fordern oder nicht. Denn es ist eine Forderung des
Sozialamtes, das Kosten flr die Betreuung tibernehmen muss angesichts
geringer Einktinfte der Eltern. Wie hoch darf ein Einkommen sein? Welcher
Teil meines Einkommens wird zur Befriedigung des Unterhaltsanspruches
angerechnet? Welche Kosten, die ich fiir meinen Lebensunterhalt habe,
darf ich vom Einkommen abziehen?
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Leitung Hendrikje Blandow-Schlegel

APopP210 1xDo 18:00 - 20:00 Uhr /19.04.2012

€14,00

Evangelische Familienbildung Eppendorf
APopP211 1xDo 18:00 - 20:00 Uhr / 22.11.2012

€14,00

Evangelische Familienbildung Eppendorf

ALLTAG UND BERUF

Kindererziehung - Auswirkungen auf die Alters-

vorsorge

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem AWO-Eltern-Kind-Zentrum,
Norbert-Schmidt-Platz 2

Eine Mitarbeiterin von der Deutschen Rentenversicherung informiert an
diesem Nachmittag u. a. tiber folgende Themen:

Welche Auswirkungen hat die Geburt eines Kindes auf meine gesetzliche
Rente? Welche staatlichen Hilfen gibt es in der gesetzlichen und privaten
Rentenversicherung fiir Familien mit Kindern? Was muss ich bei Minijob
und Teilzeitarbeit beachten?

Leitung N.N.
APopP300 1 x Di 16:00 - 17:30 Uhr/16.10.2012
Diese Veranstaltung ist kostenlos!
AWO-EKiZ, Norbert-Schmidt-Platz 2
16:00 - 17:30 Uhr/16.10.2012
Diese Veranstaltung ist kostenlos!
AWO-EKiZ, Norbert-Schmidt-Platz 2

APopP301 1 xDi

FORTBILDUNG

Fortbildungslehrgang zur DELFI®-Leiterin

Die Evangelische Familienbildung bietet eine Fortbildung zur DELFI®-
Kursleitung flir Frauen/Manner mit abgeschlossener pddagogischer,
psychologischer oder pflegerischer Ausbildung an. Die einjdhrige, berufs-
begleitende Fortbildung vermittelt theoretisches Grundlagenwissen sowie
praktisches Handwerkszeug und wird durch Selbsterfahrungselemente
erganzt. Informationen zur DELFI® - Fortbildung in Hamburg erhalten Sie
in der Evangelischen Familienbildung Pinneberg Giber
maren.kohn@fbs-pinneberg.de

und in der Evangelischen Familienbildung Niendorf tiber
iris.boehm@fbs-niendorf.de

Informationen zu DELFI® finden Sie unter:
www.delfi-online.de
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LEEA

Lebendige Evangelische Eltern-Kind-Arbeit

Mit einer umfangreichen Fortbildung bietet die Evangelische Familien-
bildung ihren Lehrkraften aus dem Eltern-Kind- Bereich alle zwei Jahre
eine weiterflihrende Qualifizierung oder auch einen qualifizierten Einstieg
mit Theorie und Praxis an.

Die Fortbildung schlieBt mit einem Zertifikat ab.

Wir informieren Sie gerne.

e

Das Wesentliche einer Kerze ist nicht das Wachs,
das seine Spuren hinterldsst, sondern das Licht.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

LITERATUR

Deutschsprachige Literatur
Wir wdhlen gemeinsam erzahlende Prosa und Lyrik aus, mit der wir uns
eingehend beschaftigen.

Leitung Christa Hepfer

APopR200 10 x Mo 10:45 - 12:15 Uhr/09.01. - 26.03.2012
€80,00
PhilG T1

APopR201 10 x Mo 10:45 - 12:15 Uhr/10.09. - 26.11.2012
€80,00
PhilG T1
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Mlttergenesung

EIIL Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

Evangelische Miittergenesung Hamburg - Ost

Duvenstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Lemsahl, Poppenbiittel, Bergstedt,
Volksdorf, Sasel, Wellingsbiittel, Bramfeld, Steilshoop, , Berne,
Farmsen, Rahlstedt, Tonndorf, Wandsbek, Jenfeld, Billstedt,
Lohbriigge

Atem holen, den Alltag hinter sich lassen, etwas fiir die eigene Gesundheit
tun, neue Kraft schopfen: eine Mittergenesungskur kann ein Neubeginn
sein - fir Sie und lhre Familie.

lhr Weg zur Kur

Sie erhalten alle Informationen zu einer stationdren Kur fiir Frauen und
Mutter-Kind-Kuren. Kommen Sie zu einer Kur-Information bei uns im Haus.
Weitere Informationen auch unter Telefon 519000-876

Informationsvormittage
Leitung Ingrid Nottbohm

APopU100 1xFr 09:30 - 11:.00 Uhr / 24.02.2012
Kostenlos
PhilG T1

APopU101 1xFr 09:30 - 11:00 Uhr /07.09.2012
Kostenlos
PhilG T1

Weitere Termine und Informationen unter
www.muettergenesung-hamburg.de
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Beratung und
Unterstutzung

Ein Wort geredet zur rechten Zeit,
ist wie goldene Apfel auf silbernen Schalen.

SPRUCHE SALOMOS 25.11

Einzel-, Paar- und Familienberatung
Leitung Gesa Schiitte, Paar- u. Familienberaterin

APopV100 Terminvereinbarungen Uber das Bliro der
Familienbildungsstdtte
Einzelgesprdch a 45 Min € 25,00,
Paar- oder Familiengesprach a 60 Min € 50,00

Beratung: Aus Paaren werden Eltern
Leitung Gesa Schiitte, Paar- u. Familienberaterin

APopV105 Terminvereinbarungen Uiber das Biro der
Familienbildungsstdtte
€ 50,00/ 60 Min fiir Paare

Beratung: Unsere Kinder bei Trennung und
Scheidung

Leitung Gesa Schiitte, Paar- u. Familienberaterin

APopV110 Terminvereinbarungen Uber das Blro der
Familienbildungsstatte
Einzelgesprdach a 45 Min € 25,00,
Paar- oder Familiengesprdch a 60 Min € 50,00

Coaching fiir Jugendliche zur Berufswahl
Leitung Susanne Barg, Beratung und Coach

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Beruflicher Wiedereinstieg
Leitung Susanne Barg, Beratung und Coach

APopV125 Terminvereinbarungen tiber das Btiro der

Familienbildungsstatte
€50,00/60 Minuten

Angebote fir

Gruppen

Alles wirkliche Leben ist Begegnung.
MARTIN BUBER

KOCHEN

Kochen fiir Erwachsene in der Gruppe
Zubereiten, probieren, und gemeinsam genieBen. Bis zu 10 Personen.

Leitung Team Familienbildung

APopW100 je nach Speisefolge kostet die Veranstaltung

pro Person € 30,00 bis € 35,00

KINDERGEBURTSTAG

Kochparty mit meinen Freunden
Pizzabdckerei oder alles rund um die Nudel - Kochen, backen und gemein-
sam essen mit 8-10 Kindern
Leitung Team Familienbildung
APopW200 € 20,00 pro Veranstaltung und Kind

APopV120 Terminvereinbarungen Uber das Blro der
Familienbildungsstatte
€50,00/60 Minuten
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Mitarbeiterinnen

Lehrkrafte

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Susanne Rautenberg-Miiller Leitung
Susanne Loreck Verwaltungsangestellte
Doreen Alexander wellcome-Koordinatorin

Mittergenesung - Frauensozialarbeit

Ingrid Nottbohm Kurberaterin

Lehrkrafte

A
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Anhalt, Melanie Papierwerkstatt, Handgemachtes

Arfs, Elena Kinderkrankenschwester, DELFI®-Kursleiterin
Avci, Isabel Dipl-Padagogin, PEKiP Gruppenleiterin

Barg, Susanne Dipl.Sozialpadagogin, Beratung und Coaching
Blandow-Schlegel, Hendrikje Rechtsanwaltin,
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Briigmann, Ulrike LEEA-Kursleiterin

Braun, Ulrike DELFI®-Kursleiterin,

Lizensierte Sportgruppenleiterin

Fehrler, Renate Dipl. Pddagogin

Flechner, Gabriele Dipl.Sozialpddagogin

Glaser, Nada Lehrerin

Goppert Martina DELFI®-Kursleiterin

Giilzow Corinna Lehrerin, Lerncoach

Hahne, Anna Musikerin, Dozentin fir Marketing und Grafik
ter Heide, Niels Hauswirtschafter

Hepfer, Christa Germanistin

Kaiser, Birgit Dipl. Sozialpddagogin, Diakonin

Knaak, Kristin Dipl. Sozialpadagogin, Logopadin
Kreuzer, Birgit Krankengymnastin

Kunz, Inge Dipl. Okothrophologin

Lahann, Ruth Dipl. Okothrophologin

Lahrmann, Pia Herrengewandmeisterin

Lehmann, Beate Bettina Psycholog. Beraterin,
Zertifizierte Kursleiterin - Autogenes Training

Meyer, Dr. Ann-Carolin Dipl. Forstwirtin,
Wissenschaftspddagogin

M6hring, Rolf Qigong-Lehrer

Monden, Petra Kursleiterin

Miiller, Brigitte Gymnastiklehrerin

Miiller, Hannsjorg Dipl.Sozialpddagoge
Patwardhan, Rieke Dipl.Psychologin, family lab
Peppel, Catharina Fotografin

Reinke, Heidrun Famlienberaterin

Rusche, Nicole Dipl.Psyhologin

Schirmer, Petra Dipl. Bekleidungsingenieurin, Schneiderin
Schmiitsch, Ulrike Dipl. Sozialpddagogin
Schrdder, Tine Hundetrainerin

Schiitte, Gesa Erzieherin, Familientherapeutin
Schultze-Brummer, Anne Dipl.Paddagogin, family lab
Schwenn, Birte Heilpraktikerin

Thomanek, Petra Yoga-Lehrerin

Troger, Claudia LEEA-Kursleiterin

Walter, Ursula Lehrerin, Heilpraktikerin
Winkler, Beate Kunsthandwerkerin

Ziems, Beate Erzieherin, Sprachforderung
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Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich an, per Mail, per Post, per
Fax oder personlich bei uns im Bliro. Geben Sie bitte immer
die Kursnummer an. lhre Anmeldung ist verbindlich, Sie
bekommen keine Anmeldebestdtigung. Bei der online-
Anmeldung bekommen Sie in einigen Fdllen eine Eingangs-
bestdtigung, das ist keine Teilnahmebestatigung. Sollten
Sie bis 3 Tage vor Kursbeginn keine Absage erhalten, findet
der Kurs auf jeden Fall statt.

Das Anmeldeformular finden Sie auf der gegentiberliegenden
Klapp-Seite.

Riicktritt
Abmeldungen sind bis 8 Tage (Eingangsdatum im Biiro)
vor Kursbeginn schriftlich mdglich. Bei spdterer Abmeldung
ist die gesamte Kursgebtihr fdllig. Nichterscheinen zum Kurs
gilt nicht als Abmeldung. Der erste Kurstag gilt nicht als
Probestunde. Sollten Sie Zweifel bezlglich einer Teilnahme
haben, nutzen Sie bitte unbedingt unsere Beratungsmaoglich-
keiten im BUiro oder direkt bei der Kursleitung.

Kursbelegung
Anmeldungen sind gleich nach Erscheinen des Kurspro-
gramms mdglich. Sollte ein Kurs voll belegt sein, werden Sie
benachrichtigt und erhalten einen Wartelistenplatz.

Kursgebiihren
Bitte Uiberweisen Sie die Kursgebtihr nach der ersten Kurs-
stunde innerhalb von 7 Tagen unter Angabe des Namens
des Teilnehmers/in und der Kurs-Nummer.
Eine Bezuschussung durch Ihre Krankenkasse bzw. der Erhalt
von Bonuspunkten ist bei einigen Kursen moglich.
Bitte informieren Sie sich im Vorfeld bei Ihrer Krankenkasse.
Eine Ratenzahlung flr Langzeitkurse ist mdglich, sprechen
Sie uns an.

Bankverbindung
Kirchenkreis Hamburg-Ost - FBS -
EDG, Kiel - BLZ 210 602 37 - Konto 57 66 62

Veranstaltungsort

PhilG=Gemeindehaus der Philemonkirche, Poppenblitteler Weg 97
MkG=Gemeindehaus der Marktkirche, Poppenbtittler Markt 2

Spenden
Wir freuen uns, wenn Sie uns mit einer Spende untersttitzen.
Bei Spenden bis € 50 erkennt das Finanzamt die Kopie lhres
Uberweisungsscheins an, bei héheren Betragen senden wir
Ihnen auf Anfrage gerne eine Spendenbescheinigung zu.
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Finanzierung unserer Arbeit
Die Arbeit der Evangelischen Familienbildung Poppenbiittel
wird Uiberwiegend durch Kirchensteuermittel sowie durch
Kursgebiihren finanziert. Ein groBer Teil der Angebote richtet
sich nach dem KJHG (Kinder- und Jugendhilfegesetz) und wird
unter anderem von der Behdrde flr Arbeit, Soziales, Familie
und Integration der Freien und Hansestadt Hamburg geftrdert.
(\) Die Arbeit der Evangelischen Familienbildung Poppenbdttel
/' wird mit einer jdhrlichen Spende des Fordervereins der
Philemon-Kirche unterstitzt.
Kooperationen
Als evangelische Einrichtung kooperieren wir mit den Evange-
lischen Kindertagesstdtten und regionalen Ev.-Luth. Kirchen-
gemeinden. Ebenso sind wir in unserer Arbeit auch mit einer
Vielzahl anderer Einrichtungen, Trager und Institutionen
verbunden. Ndheres entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Die 9 Einrichtungen der Evangelischen Familienbildung
in Hamburg und Siidholstein finden Sie im Internet unter:

www.fbs-hamburg.de

Sie konnen auch direkt per Telefon oder Mail Kontakt mit den
Einrichtungen aufnehmen:

Evangelische Familienbildung Blankenese
040970794 610 info@fbs-blankenese.de

Evangelische Familienbildung Eppendorf
04046079319 info@fbs-eppendorf.de

Evangelische Familienbildung Hamm-Horn
0406512221 info@fbs-hamm.de
Evangelische Familienbildung Harburg
040519000961 info@fbs-harburg.de
Evangelische Familienbildung Niendorf-Lokstedt
040226229770 info@fbs-niendorf.de
Evangelische Familienbildung Norderstedt
0405256511 info@fbs-norderstedt.de
Elternschule Osdorf

04084002383 info@elternschule-osdorf.de
Evangelische Familienbildung Pinneberg
041018450150 info@fbs-pinneberg.de

Evangelische Familienbildung Poppenbiittel
0406022110 info@fbs-poppenbuettel.de

Impressum

Herausgeberin: Evangelische Familienbildung Poppenbiittel

Eine Einrichtung des Ev.-Luth. Kirchenkreises Hamburg-Ost FSC

Verantwortlich: Susanne Rautenberg-Mtiller wiwfscorg

MIX

Gestaltung, Produktion und Satz: Burfeind Kommunikation, Hamburg Paplor sus ver-
. N antwortur llen

Fotos: Fotolia, Istockphoto, Photocase, M. Yazdani Ginten”

FSC® C012612
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+ Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Hamburg-Ost

Evangelische Familienbildung
Poppenbiittel
Poppenbiitteler Weg 97
22399 Hamburg

Telefon 040 6022110

Fax 040 61139300

E-Mail: info@fbs-poppenbuettel.de

Blirozeiten
Mo, Di, Do: 09:00 - 12:00 Uhr
Do:15:00 -17:00 Uhr

Evangelische

Familienbildung
Poppenbiittel

www.fbs-poppenbuettel.de



